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སྐབས་ ཤགངས་ 
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རུ 
དབར་སྐུན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 


བད་ལྗོངས་ཆོས་ལྔན་གྱི་ཞིང་སང་ དུས་ ཀྱི་རྐེན་* 
(་བོ་བུར་ཧཱ་ཝང་ཝེཿསངས། ཤུས་ར་ཅ།ར་དེ་ཤ། ¡ 
དང་། ཁུད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གནོད་སྐྱེན་ 
ཚབ་ཆེ་བྱུང་སྟབས་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཉམས་རད་དྭ་ 
སོང་བ་དེ ལྟར་ཡང་། གོང་ས་ #སྐྱབས་མགེན་ 
ཆེན་པོ་བྱད་བཞི་པ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཐྲགས་་ 
བསྐྱེད ཟབ མོ་དང་། ལྷག་པར་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཟད་མཐར་མ་གཏུགས་པ་*་ 
དང་། རྒྱལ་བསྟན་སླར་གས འི་ཆས་རྐྱེན་མ་ཟད་ 
བར་བརྟེན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ནང་བསྟན་འཇིན་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་*་ 
ཡུལ་དྭ་ཕེབས་འབྱོང་ཐུབ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ £ 
བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བསྟན་ 
སོ་སོ འི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་། འཕགས་བོད་ 


ཧད 


ཌྔ 

མཁས་པའི་བཞེད་དགོངས། འགྲ བ་མ་ཡི་རེབས་ཀྱེ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་ནོར་ཆོས་དང་རག་བཞུང་བ་མེ་་ 
རྩ་སླང་གསོ་ཐུབ་བའི་ཆ་རྟེན་ལེགས་པར་འཇམ་་་ 
སྣབས་མི་མཇེད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གློང་དང་ཁླིང་དྲན་་ 
མང་བོ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་བ་སླང་གསེ འི་བྱ་བཞག་་་་*་ 
མང་དུ་བྱང་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་བར་རྒྱ་གར་ནང་བསྟན་ 
བའི་མེ་རྩ་སང་གསོ་བ་དང་། བོད་ཀུ་བསྟན་སྲེལ་ 
མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱེར་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། 
སླེབ་སྦྱོང་གི་བསྟེ་གནས་མང་བོ་ཞིག་གསར་འཛུགས་ 
བྱྱང་ཡོད། 

ལྷག་པར་ #གོང་ས་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་ 
ལྟར་རྒྱ་གང་དབུས་གཞུང་ནས་མཐུན་རྙེན་སྦྱར་ཏེ་ནང་ 
པའི་རིག་གཞུང་སྟྲི་དང་། དམེགས་བསལ་རྒྱ་བོད་ 
ཀི་གཙུག་ལག་རེག་གཞུང་རྣམས་མི་ཉམས་སླང་་ ༦ 
གས འི་ཆེད་དང་། གནས་དས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་གཙུག་ 
ལག་བརྗེ་ལེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་སླང་གསོ བྱེད་ཐབས བོཾ 


3 


ཀ་ཆེས་མཐོ འི་སློབ་གྲ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་་་ 
ཆེ་དོན་ལྟར་ལ། སློབ་གའི་སློབ་ཚན་ད་ཡོད་བའི་ 
གཞུང་སོ་སོ་དང་། དེ་འབྲེལ་མཁོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ 
རྣཔས་སློབགྲའི་བདེ་དོན་མོ་སོནས་ཐབས་འཚོལ་་ 
ཞུ་མུས་ལྟར། ད་ལམ་དགེ་ཁུགས་བདེ་དེན་སྦྱི་ལས་ 
དཔར་བསྐུན་སྐབས་ ༡༤ པ་དང་ ༡# བ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། དགེ་བསྐུལ་ལྟར་དད་ 
གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་སྒྲོལ་ 
ནས་ཀུང་ཞལ་འདེབས་ཧེིན་སྒོར་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་་ 
ཐམ་པ གནང་བར་བརྟེན། སློབ་དབོན་སྲེང་བཟང་གི་ 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་འདི་དེབ་གངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་*་ 
པ་དཔར་བསྐུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའོ། བློ་གསལ་ 
རྣམས་ལ་མཁོ་ཇེས་ཕན་བའི་རེ་བ་བཅས་, དཔར་་* 
སྙན་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༧ ས་ཐོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ? 
ཆོ་ ༢༩ བཟང་བྲོང་སྤེལ།། 


ཅཇཐ་ཉུ་འདས་ལ་ ༡༡༣༡ ཕྱི་ལཾ་ ༡9: 


“3 རབས 8 4 ཿཾ 
7 རཌཾ;80979§ རྟིར བབ ༢21 ཏཾ 37 
དོ ༩༢ 'ཉ2་ ཌྷ ©: ཌྫམ།ཾཟི་ཏོཿ 
ཞམཔསེ་མོ གཉམ པྲ ཆ།འམསསོ་ཆན༦ན༣ 





༡» 5738 35༡༣ །གྐཏ་ཧི་ཊཌཏ་རྷམ་སསཝཿ 7 


པོ ༤ འ༧༅༅༩0་ ི 





འགེལ་པ་ངོན་གསལ་ 
[མཚན་དན་] 

རྱྱ་གར་སྐད་ ད། ཨ་བྷཾ་ས་མ་ཡ་ །ཨ་ཝ་ཀཱ་ཇ་ 
མ་པྲ་ནཱ་པ་ ར་མི་ཏཱ་ཿ ཨུ་ཕ་ཤདེ་ཤ་ཤྭ་སཱ་བྲིད་ཏཾ།༩ 
ལྟས བད་སྐད་ད། ཤེས་ ཆབ ཀེ ཕ་རོལ་ སྲ ཕེན་ པའི་མན་ 
_ ཇག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏྟོཊ་པའི་རྒན་ཅེས་བྱ་ 
འབྲེལ་པ བམ་པོ་དང་བོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ལ་ར 


[མཆོད་བརྗད་སེགས་] 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
དེའི་རྒན་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བ་དག། 
ཀུན་ཀི་ཧྱན་དྭ་འགྱར་བར་ནེ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིང་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༡ ། 
འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད།། 
འཕགས་པ་ཐགས་མེད་སྐྱེབ་ཉིད་ཀྱེས།། 
མེ་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི།། 

་ བསྟན་བཉོས་ཆེན་པ འི་རྣམ་བཤད་མཛད། ༢ ། 
_ 1 (§) ཀཱ་ 2~ (§) ཉོ་ 3~ ($) བ་ 4~ (༈) 55 





འགྲལ་ཆུང་ 
འགྲེ དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
རང་གི་མོས་པ་གཅོར་བྱེད་པས།། 
ཤེས་བྱ་ནང་གེ་ཡིན་པ་ལ།། 
ཨང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཀྲོལ། ༣ ། 
འཕགས་པའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཞེས་ཤྱས་ཀུང་།། 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐྲོང་ནས།། 
དྱབ་མང་གནས་པའི་བླེས་རྣམ་ཕྱེ། ༤ ། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར།། 
རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས། ཌ 
དེ་ལྟང་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་།། 
ཞགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་བའི།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདེ་དེ་ལྟར།། 


རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། ༤ ། 
1~ (ཐཱ) ཞས་ 


སྐྲབམ་ # 


མཆོད་བྗངད་ 3 
དེ་ལྟས་ཤིན ཧཱ་རྙེད་དཀའ་བ།། 
ཟབ་མོ འི་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་དབང་གེས་རྙེད་པ་ནི།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས། # ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གེ་ནེ།། 
སྤྱོད་ཡཨུལ་མེན་ཡང་བསོད་ནམས་དག ། 
བསྒྲུབ་“དང་མཐན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ།། 
ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲ་བ་སྐྱེས། ¿ ། 


[རྒྱན་གྱ་མཆད་བ རྗེད་] 


[སྔ་འགྲེལ་] 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་༧ཉིད་དམ་པའི་ 
སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཧྭ་སྟོན་པས། །སོ་ 


ི སོ་རང་གེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ 
རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེཊ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བ་ཡིན་ནཾ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་པར་བརཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་ 


1~ (§) སླུབ་ 2~- (¥) བཏག་ 


། 
རར 
' 

1: 


4 འགལ་ཆུང་ 
མེད་ཅིང་། དཔག་དུ་མེད་པའི་འྱང་གནས་ལ་ངོན་ 
ཌཱ གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་རབ་ཏྭ་དང་བ་སྐེད་1* 
པའི་ཆེད་དུ། རེ་ཞིག་“དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་དན་ 
ཕྱག་འཆལ་བ། 

དུ ཨུ 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཆོལ་རྣམས་ཀུན་ ཤེས་ཉིད་ཀྲེས་ཉེང་་ 
ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྲིས'་* 
འཇིག་ རྟེན་ དོན་སྒྲ སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། 
གང་དང་ཡང་ ་ ལྡན་པས འྔ་ྒ་ རྣམས་རྣམ་བ་ཀུན་་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུང་པ། 


1 (¥, ཧཱི) བསྐྱིད” 2~ (ཐྤག) ཞག་ 
3~ (སྟེ) གཟུངས་བ། 


སྐྲབས་ # 


མཆེད་བྗྗོད་ 5 
~- ༨ „¬ 
ཉན་ཐོས་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་།ཚོགས་བཅས་་་༠*་ 
སངས་རྒས་ཀི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་༧ལོ། ༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། 
[ཕྱ འགྲེལ] 
་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ན་འདིའི་ཆེ་བའི་ 


༅1 
-1! 


ག་ཉིང་ཕུལ་ད་བྱང་བ་ངང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། །དེ་ 
རམ 


་རེ་ཞིག་ིདད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣཾས་ན་ 


༡3 
2 
-9; 


མ་མང་པར་ ར་མན་ཆཇ་ཏུ་ དང་བ་སྙིའོ།། 
ས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ སུ 
བ་ཉཅིད་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 


(ྭ 


91¦ 33 
2 ༡1? 
4€ཟ 32 
¿ གླ ཟླ་བ 
93{€ 


21 

37 
ལར 
9 


ཧཿ 


གས་པ ་ ་ ལག ཁ༦ཀ་་་་ 
མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆེགས་ས་བཅད་པའི་ 
༼གཉནཏན་ཏ་མུ་ཨ་ཡ་ལནན་ཡ་ཨ་མྡའ་་ཤས། 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཕྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆ།ཁྲེན་པ་” 
ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། 
སངས་རྒས་ཁ་སྲེགས་པ་བསྐྲན་།པར་མཛད་པ་ནེ་*་ 


༈ 4༢ ¬ 


_ 1 (༡ ) དཔའ་ 2 (༔ ) འཚལ། 3 (ཕྦག )ཏག་ 4 (བྟ') སྐྲན་ 






6 མེའི་ལྲལྔད་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཇེས་པར་ 
བཟྱང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་དུ་དང་བ་བརྐྱེད་།པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀུང་དའི་ཡོན་ཧན་མངོན་པར་་ 
འདད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཨང་དེ་དང་དེ་ལ་་་༠་ 
བརྟེན་བའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་*༡༡ 
གྲཟང་བ་ལ་སེགས་པའི་དེན་དུ་ཤིན་ཧུ་གུས་པར་༠༠ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་** 
འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལ་རབ་ཧུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་་ 
བའི་རའི་གཅོ་བོ ་ཡིན་ནོ། ། 

ཌཱ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་གིས་ 
ནི་དོན་བརྒྱད་བསྫུས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་“ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་འགྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
1~(བྷ' སྟེ་) བྐྱེད་ 2~ (སྦག) རྟེཾནཾ་ 3- (༡་) ཧྭ་བརྒྱད་བསྟུས་ 


ཏོད་པྫོ་འ 


མཆད་བརྗད་ ཐྲ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་ཐམས་ ཅད་ མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྒོ་ནས་*་** 
ཤེསརངབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། ། 

ཉན ཐྲོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ཿཔ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གེས་ལྷག་པ་རིམ་པ་ 
གཅེག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒས་ཀྱང་སྟེ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱུང་པོ་་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་ པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མྱ་ 
ངན ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ"་ 
གང་ཡེན་པ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱད་པ་རྣམས་ཁམ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟེགས་ བའི་ང་བ་ཉིད་ཀྲཾས ༤༠༠༠༠༤ 
འགྲེ་བ་མཐའ་དག་གེ་དེན་སྒྱུ །བ་པར་མཛད་པ་བང་་ 
ཡིན་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཿ  ཅ་ས་ཆད་བགུང་དང་ལན་ན། 





སངས་རྒས་ 


8 ཱ འགྲེལ་ཆུང་ 
ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་སྐྱ་ཅན། །རྣལ་འབྱཾར་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཅོ ་བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་བོར་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་་༠་”་ 
ཐྲམས་ཅད་དྭ་བསྐོར་བར་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐེས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་དེ་སྒྲུབ་་ 
བད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཨུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཾ། ༡ ། 
ྦ [དགྭས་འབྲེལ་ངག] 
[སྦ་འགྲ་] 

དེ ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔན་ 
དུ་འགྲ་བནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གཞི་དང་གཉེན་བོ དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཁས་གང་ཨང་་ 
རུང་བ་ཞིག་བརྫུས་པ་མཛད་ན། ཕྱོགས་དང་བོ་ 
ལྟར་ན་ནཾ་འབད་པ་དོན་མེད་བ ཡེན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རེལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་-* 
བཅོས་དག་ལས་མེ་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་་* 
འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཨང་རྣམ་ 
པར་བྱང་པའི་དངས་པོ་ཙམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིད་ཀུན་ཊ 
སྐྲབས་ > 


~~ ་་༧ 
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ངོས་ང་མ་བསྔས་པས་འདེ་་་ 
བང གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་་ 
ངོ་། ༈གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཨང་རྣམ་ང་གཞི་མེད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྔས་པའི་ཕྱེར། དོན་རྟོགཔ་པ་མེད་པས། 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བཤང པའ ཕྱེཾར་དོན་རྟོགས་པ་།མེད་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེ་ནི་མ་ཡིནཏེ། བང་གི་ 
ཕྱིང་ཉན་ཐོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དྱང་ཆུབ་་་*་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་རངས་ཊྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་“ག ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད ཟས 
མཏེེན་པ ཉིད་གསུམ་ཧིས་མངོན་པར་རྟེགས་པ་་་་ན༡་ 
མཐའ་དག་བརྡས་པས་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཆང་3 
གྱིས་ཀྱང་བསྔས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
བྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ 








1~ (བྱ་)ཌགས་མེད་ (དྤག་) དན་མེད་ 
_2 (ཐཱ) ཀྱེས་ 3 (དྲག) ཅད་ 
༦ ཁྱ་ 


10 སཱ འགྲེལ་རུང་། 
གས་རྣམས་ཀྭེ་ཡིན་ནོ། །ཁལམ་ཤེས་པ་ཉིང་ནི་བྱང་ 
ཅད་མྲེན་པ་ཉིད ནི་དེ བཞེན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ 
པ་ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྭ ཡིན་ནོ། ། 





བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅའ་སླང་ད་ཐམས་ཅང་འཚའ་བ་་ 





ཉིད་ཉན་བྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ ཁགས། 
ཀྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྤ རྔང་ 


མཆ ་བྗད་ 11 
སངས་ཧས་ཀི་ལམ གང་ཡིན པ་དང་།མངང། ༤༠༤༩༠༠༠༤༠༠ 


རྒས ཀེ ལམ་གང་ཡན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ངསྐྱེད་*་ 





པར་བྲ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅངད་ཤས་པར་ངའོ། །དེ་ 
དག་ཀང་ཡོངས་སྲརྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དབ་ག་? 


ཁམ་གི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པར་མྲས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 








སུསླྨན་པར་མ་པྱས་པ དང་སངས་ཧྱས་ཀུ་ཞེང ༡༩༠༠༧༠༠ 


ཡོངསསུ་མ་སྦྲངས་པར་དེ་དག་གས་ཡང་དག་པའ་ 


ཧྱ 
མཐའ་མངོན་སུམ་ ད་ནི་མི་བྱའ། དེའི་ཕྲིར་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་* . 
གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་་༠* 





གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མ ཚན་མ་གང་་་་་* 


1 (ཟླ) ཏང་། 2 (ྦག) གས་ 3 (ཐཱ) དྲ་མཾ་ 
མ་ 








ལ་ཆུང་ 


13) 


19 ྲ འ 
དག་གེས་ཆོས་རྟྐམས་ར བ་ད 'བརྗོང་པའི་རྣམ་པ་དེ་་་ 


དག་ངང་རྟགས་ད དག་དང་མཚན་མ་དེ་ངག་དེ་བནིན་ 





གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཔ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་༠༠ 
ཉིད་ཅས་བྲན། ། 
_ དེ་བཞེན་དྭ་མདོར་བསྡས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 








ཐྲས་ཀི་ས་ལྭ་སློབ་པང་འདོད་པས་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ལ་སོགས པ་གསུངས་ལ ཧས་པ་ལས་ཀུང་ 
རྒྱ་ཆེང་གསུངས་སོ། །དེ ལ་ཐྤམས་ཅད་ཤེས་ 
པ ཉིད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་་* 
བ་ལ་སེགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ཧྭ་རྨོངས་ 
པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡེན་ཿནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཇེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མེ བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་་༠་*་ 








1 (བཾ) ལ། 2 (༔ ) སྤངས་ཅན་ 3 (ཉ་) ཅན་༢། 
སྐྲབས › 


འབྲལ ངག་ 13 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྔས་པ་སྡད་།པ་ལ་སེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་་ 
ྦ བ་ཉིང ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན ཨཿ 
འྲབས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱུ་མབས་གཏུགས་་༠༠་ 
པར་སམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོབས་པའི་རྒྱན་ནེ་གཞི 
དང་གཉེན་བ དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྡས་པས 
མངོན་པར རྟོགས་པ་ རའ་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྲད་པ་ཡེན་ནོ། ། 

[འབྲེལ ངག་] 

[སྦ་འགྲུལ ] 
སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲེང་དང་མདོར་བསྔས་པ་ལ་དད་ངའི་་ 


་ོ སམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་བུགས་རྗེ་་ 





1 (ཐཱག་) བསྟད་་ 
ཐོ 


14 | འགྲེལ་ཆུང་ 
ཅན་ཉིད་ ཀིས་རལ་བའི་ཡུམ་དེ་ངང་དེ་ལས ་མཇཾན་ 1 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྭ་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་་ 
དཱ་ཕྱིན་ པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར ྫོའར་པ་་༢ˆ 
མ་ཡན་ནམ། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་ 
གྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དེན་ཅེ (ཆེ 
ཞིག་ཡད་རྙམ་དྭ་དོགས་པ་བསལ་བབའི་ཕྱིང། དོན་ 
ལཾ ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་*་ 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཁང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཧེ། 

།རལ་] 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་སྤྱད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ༩ 
མདོ་དན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས།། 
1 (རྨག) གམལ་ 


ཟཱབམ # 


འབྲལ་ངག་ 15 
བློདང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱར་ཕྱིར།། 
བྱ་བརྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ༣ ། 
_ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
[ཕྱ་འགྲུལ་] 

.རྣམ་བཐམས་ཅ ད་མདྱན་པ་ཉིད་ནེ་སངས་ཧས་ཉིད་ ་ 
ལྔ སྟ་ཿམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བང་ ངེ 
མཚོན པ་ལྷར་ལེན་པ་ཡེན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆེ་འཕྲུལ་ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་་ ” 

ལ་རྗེས་སུ་སྟན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ 
བསྟན་°པ་གང་ཡིན་བ།ཿ རྗོད་།པར་བྱད་པ་དང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ ཀིི་ བསྒྲུབ་ བར་བ" 
བའི་ ཚུལ་ གྲིས་འབྲལ་བར་ མཛད་པ་ཕྱཾ་རོལ་པ་དང་ 6 
ཅིག་ཤོས་ཀེ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ སགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་་ 

1 (༡) ལམ 2 (དྡག) པྱན 3 (༡) ལ་ 

4 (ྤག) བརྗད་ 5 (བྷ ) ཀྱས་ 6 (ཐྲ ) དང་། 

ཁཱ་༩༩9 





16 དཱ ནྲགིས་ཐང་ 
བྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཁས་5ང་བ་ཁ་སོབས་་ 
པའི་ཤེས་།པའི་རིམ་ཧིས་མ་མྱངས་པ་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་བཞན་གྲི་ངེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ར ག་པར་ 
ཆས་བ་དག་།ོ་ཞས་ཉམས་སྲ་མྱོང་པ་ཤིན་ཧུ་གལ་ 
བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱང ངཞི་དྲན་་ *°.° 
པའི་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ཧཱ་ཕྱཾན་ 
པའི་མདོ འི་དོན་མ་ཁུས་པ་མངོན་པར་རྟེགས་པ་་་” 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱན་པ་་ 
་ལ་སྦོགས་པ་སྒྲུབ་“པའི་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་་* 
ནས་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཧུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སགས་པ་རྟོགས་་ 
པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་བྱེད་ 
པང་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་་་” 
བཞི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 





1 (སྟེ) ཏེས་པ་བྱེ་བའི་ 2 (སྦྲག) བམ་ 3 (དྤག) དག་ 
4 (ཐཱག་) བདྒྲབ་ 


གླུབས་ ༡ 


ལུཐ་རྣམ་བཞག་ 17 
རལ་ པི ཕྱིན་ པའི་ངོན་ བྱང་ཆུབ་ ཀེ་སེམས་ དང་ ཟླ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ 
བདེ་བླག་དུ་།རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ ནི་བསྟན་བཅོས་་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༤༣ ། 
།3སྐ་ཞཊ་ཉ༠ས 
[སྡ འགྲུལ་] 

དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙད་ིནས། 
གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་་་ 
པ་ཡང་མ་འཇིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་་་་ 
བང་གཟིཊ་ནས་ཆིག་ལེ་འུར་བྱས་བ་བཅོ་ལྔས་མདེ་ 
དང་རྲས་པར་བསྟན་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་༠་ 
ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པང་གཞག་པ་གསུངས་ཏེ། 

2 

ཤེས་རབ་ཕ་རལ་དུ་ཕྱན་པ་ན། 

དངོས་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
1 (ཐྲེ) ཏ་ 2 (ཐྲ) བཟྷྱད'་ 
པེ 


18 


? འགྲེལ་ཆུང་ 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད། ༤ ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན རྫོགས རྟོགས་པ་དང་།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། 
པསྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། + ། 


. སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་།། 


ངས་འབྱེད་ཨན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྒྲུབ་པ་ཡི་ནེ རྟེན་གྱར་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ༠ 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནེ།། 
གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། 
ཆོགས་ནི་ངས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།། 
བྲུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ༧ ། 
མོག་མོག་བཾད་བྱེད་ལ་སྲོགས་དང་།། 
སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་དན་གྱི། 
ཕན་ཨན་ཆེ་བ་མཐོང་བཞི་ལམ། ༦ ། 


སྐྲབས་ ? 


ཁུས་རྣམ བཞག་ 19 
བྱེད་ པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་།། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།། 
བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡེ་ངང་བ། 
ཡེུད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག ° ། 
སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་ པའི་ལམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀེ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲང་བཤད། ༡༠ ། 
ཤེས་བས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་དང་།། 
ཐྲབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ༡༡ ། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོ འི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
སྦྱོར་དང་དེ་ཡེ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།། 
དེ་འད་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ད་འདོད། ༡༢ ། 


20 


འགྲེལ་ཆུང་ 
རྣམ་པ་སྦྱོར་བང་བཅས་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས།། 
ཐར་དང་ཇེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་།། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྔོག་པའི་ཚོགས། ༡༣ ། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགསརྟོགས་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། ༤ ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ རྣམ་འཕེལ་དང་།། 
བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 
མཐོང་ཞེས་བ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས།། 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། ༡༩ ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནེ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ེ་འཇིན།། 


ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། ༡༤ ། 


1 (དྦག') བཟླུམ་ 


སྐྲབས་ 27 


ལུས་རྣམ་བཞག་ 21 
རྩེ་མོ འི་མངོན་རྟོགས་མཐྲར་གྲིས་པ།། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ།། 

_ གཅིག་གིས་མངན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཤི། ༡༧ ། 
ངོ་བ་ཉིད་ཁོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་ཾཔ་ནི།། 
ཆོས་ སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད༩༡༤ ། 

ཅྲེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
[ཕྱ འགྲེལ] 

དེ་ལ་ ཆིག་ལྲེའུར་བྱས་ པ་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ནེ དངོས་པ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་ ཕྱིང་མདོར་བསྟན་པ་ ་ 
ཡིན ནོ། །ཆིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་ གྱེས་ནི་ 

ཧེ དྦག། ཉིད་ ཀྱི དན་ བྡས་ ནས་རྒས་པར་ བཤད་ དེཿ 
དེ་ལྟར་ན་ བྫྫས་པ་དང་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་ཕྲིར་་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །བརྫུས་པའི་དོན་གྱི་ 

1 (རཱག ) སྦྲལ་ 2 (དྤག) རྗཏ་ 3 (དྲག) ཟི 

པེ 


22 འགྲལ་རུང་ 
ཆིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་་སེམས་བསྐྱེད་།པ་ནི་གཞན དོན་ཕྱིང། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གེས་འཆད་པས། དེ་ 
དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས ཏེ། 
རློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་དྭ་དེགས་ནས་རྣམ་པར་་*་ 
མ་བཀོལ་ལོ། ༤༡༧ ། 
[སྐམས་བསྐྱེད་ཀྱ ང་བ ] 

[སྦ་འགྲེལ་] 
དེ་ལྟར་བསྔས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐྲབ་པར་ ་ 
འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཐེབ་ཿབར་བྱ་དགེས་པས། དང་ 
བོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྣད་པའི ཌྫ་༩ ཌ་ཤེ མེ 
ཆིགཿ་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་ པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
བཤད་པར་བཞེད་དེ། སེམས་བསྙེད་པ་རང་གེ་ངོ་ 

1 (དྦག') སྐྱེད 2 (རྒྲ) འབྲྭ་བ་ 3 (དྤག་) ཆོགས་ 


སྒབས་ # 


སེམས བྱབ་ 23 
བ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ། 
མམ * ཆག 
སེམས་བསྐྱད་པ་ན་གཞན་དན་ཕྱར།། 
ཨང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ༡༤/( ། 
ཅེས་བྱ་བ་།གསུངས་ཏེ། 
ཡྱ་ འགྲེལ] 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ ་ 
༡ =སཉལ་མ་ག་ས་ཁཉཏདསཁིཊ་གཱཊ། བའོ་ཞེས་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དྭ་ཡང་དག་པར་ཇྫོཊ་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོན་ པ་དང འང པ་ཞ་ས 
འཇུག་པའི་ང བོ ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་ཧྱང་ཆུབ་འདོད་པ་་ 
ཉེན་ནེདཁྐོན་ཧྷ་པཐོང་ཝ་ཞགི་བཅི་ཚེས་ལ་འཉུན་མ་ 
བམས་ཁས་ བུང་བ་ ཡིན་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་? 
སེམས་ཡུལ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡེན་ནམ། ༦ ༡༩༣༨" 
1, (ཉ) ཐེམ་གསུངས་ 2. (ཐྲ) ད་ཕེམས་ 
ངི 


24 | འགྲལ ཆུང་ 
པ་ཨིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན ཀུང་ 


གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས བསྐྱེད་པས་རྫས་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དྭ་གཉེར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་ 
འཕེལ་བར་འགུར་རོ་་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་བདཊ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེན་པས་ཉེས་པ་མེད་ད།ཌ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཧྭ་ན་”སྨན་ཁམ་ནེ་དོན་དྭ་གཉེར་བ སཱ། 
ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་*་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག།སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་སྒྲང་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་*་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་མྨེན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ ༡༩༠༤༠༠ 
སེན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།༡༦/) 
[ཐེམས་བཀྐྱེད་ཀྱེ་དམགཱམ་པ་] 

[སྦ་འགྲལ་] 
ཨང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གང་གི་ 
དོན་ད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་** 
1, (ཏྦག) ཌྟེན' 2. (བྲོ ) ད། 3. (སྤག) ནྟ” 4. (ཐེ) ཏ་ 


སྤྲབམ་ ? 


ལཿ 


ས བསྐྱེད་ 25 
ང་ཆུབ་དེ་ནེ་གང་ཡིན་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་*་ 
ངེ 


(2 


-2⁄༧ 


1དཱཝ།] 
དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ད།། 
བསྔས་དང་རྱས་པའི་སྒོ ནས་བརྔོང། ༡༩ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་དེ། 
[ཕྱ་འགྲེབ་] 

རྒྱལ་བའི ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ ཅར་ཁས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱེན་པ་ལ་སེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ བེ་དང་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱད་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཡིམ་རཿ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་ པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་ *““ 

དམེགས་པ་ 


1. (ཐྲ) ཀྱང་། 


26 ྲ འགེལ་ཆུང་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་རབ་དྭ་སྔོན་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་བའི་ངག་གིས་མདོ འི་དོན་དང་མི །འབ་ལ་ 
བར་བསྡས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། 
*་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི'དེན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་བར་ཤེས་པར་ཧྱཞོ། །གཙུག་ལག་གི་ 
ང་གས་ཏུ །ཉ་ཏན་འཅུ་བྲ་ཞྐརབ་ནེ་གོམས་་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀ་ཆེགས་མངས་སུ་*་་ 
དགས་ ཆངའཛམས ཉིད་ད་མ་བྲིས་སྲོ། 2° ། 
[མྐེམས་བསྐྱེད་ཀྱ་དབྱེ་བ་] 
* ༈ལྗེ་རྭགྲེབ] 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བྗརད་ནས། ད་ནི་ངེའི་ཆབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉི ། ང་སཁ་ཀ རས 
སུ་བཅད་པ། ¦ ་ཱ 





1. (བྲ) མ་ ཁོ 
་ སྐབས» 


སེམས བསྐྱེད་ 27 
[་བ་] 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འྱང གནས་མཚོ།། 
རྡོ་རྗེ་ངེ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡེད་བཞིན་ནོར་བྱུ་ཉི་མ་གླུ། ༡༢ ། 
རྒལ་བོ་མཛོད་དང་ལམ་པ་ཆེ།། 


བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། 


[ཕྱ འགྲེལ་] 

ཞེས་བྱ་བ་དག་གས་བཤད་དེ། °འདན་པ་ 
དང བསམ།ཐཱཿདྷང'།„ ལྷག་ཁིཿཐ༔ྦཌ།བྱ་5ད་] 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟཾབས་དང་། ཡེ་ 
1. (སྦག་) གཞ་ན་ 2, (སྦག) བཀང་ 
3. མཆན:- གྲགས་སམས་བཤྩེད་རྟེད་གཉེས་ 
དབྱེ་བ་ 


28 འགྲེལ་ཆུང་ 
ཤིས་ཀྭེ་ཕ་རོལ ཨཿ གླེ ཁ་ར མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་དང་། བྱཇ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཿཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆས་དང་། /སྙིང་རྗེ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་།/ གཟྱངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟེན་དང་།  བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྔན་པ་ནི། ༡༠༤ ༩ེཆ་ཐོ་ཆོ* 
གོ ་རིམ་བཞིན་དྭ་ས་དང་། གསེར་བཟང་བདང་། 
ཟླ་བ་ཆེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། 
རིན་པོ ་ཆེའི་འབུང་ཁུངས་ཀྱེ་གནས་དང་། རྒྱ་མཆེ་ 
ཆེན་པ་དང་། རྡེ་རྗེ་དང་། རེའྭ་རལ་པོ དང་། 

སྨན་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡེད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བྱུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀེ་ ་ྦ 
སྒྲ་དབྲངས་སྙན་པ་དང་། རྲལ་བོ ་ཆེན་པོ་དང་། 

བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་ 
དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། 
ཆུ་བ འི་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། མ་ར 
1. (བཾ ) གྱ་ 2' མཆན: ཏཔེ་ཞེ་མམ་བྱཀིད་ཉེད་གཉམ་ 








མྱཆོད་བྗངད་ 29 
1ཆྲས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་བར་དྭ་མི་འགྱར་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
. ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་“སླྲིབ་པའི་བུད་ ་ 
ཤིང སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེམ་ 
ལེ པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱེ་ 
དངོས་པོ་དང་། །མེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲེག་ཏུ་ 
བབས་པས་མེ་འཁུགས་པ་དང་། ཡེད་ཆེས་པ་ 
བཏན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། _ དམེགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་མངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་ནད་རབ་ཧུ་ཞཱི་བ་དང་། 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་ཅ དགྱ དོན་ **” 


ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟང་སྨོན་པའི་ 
ཁྔནས་༡བ་ཞསྐབ་ཐ་དཇ། གདལ་བྱ་ཡོངས་སྲ་ 


སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདལ་བྱ་འདན་པར་བྱེད་ 
1. མཆན: ཆམ་མཐྱན ཉེད་གཉམས་ 
2. (ཐྦག་) གྒྱས་ 3. (བྷཾ) ཏ' 


30 ྐ འགྲེལ་ཆུང་ 
པའི་ཆས་སྟོན་བ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ངསོང་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་མང་པོ ཁི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། འཛཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤེང་རྗེས་སུ གཤེགས་པ་་་*་ 
དང་། འཁོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་ལྟང་བས་བདེ་བླག་ཧུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་མ་ཐེས་པའི་ཆོས་འཇིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། 
ཐྲར་པ་འདོད་པའི་གདལ་བྱ་ལ་སྙན་པར སྒྲོགས་།པ་ 
དང་། གཞན་གི་དན་བྱ་བ་བྲ་མེ་དད་པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ཀུན་ཧྭ་སྟོན་བར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། ེ 

དེ་ལྟར་ན།” དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྙེད་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ ་ཉིད་ཀྲིས་ལས་དང་པོ་པའི་ 
སས་བྣསྲས་སེ། ། 


1. (ཐཱ) སྤྲུག་ 2, (ཐཱགཱ་) ར་ཏེ་ཨང་ 
3. མཆན: ས་མཚམསམ་ཨན། 


སྙབམ་ # 
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དེའི་འོག་ཧུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པེ་ལ་འཇུག་་་ 
པནི་ལམ་གྱིས་བསྔྲས་སོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་བྱང་ནི་ 
རབ་ད ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བྱངས་བྗངས་ ཏེ། 
མཐོང་བ་དང་བྒསྒམ་པའི་ཁམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ ° ་ 
ཡིན་ནོ། ¦ །དེའི་འོག་ཏཱ་ལྔ་ནེ་ཁུད་པར་གྱི་༩མ་གྱཾས་ 
བསྔས་སོ། །དེའི་འོག་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་གསུམ་ 
ནི་སྦྱོང་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སས་བསྔས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང པ་པའི་ས་ནས་་་ 
བཟང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མའི་བར་གྱིས་བརྡས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། 4°<-242 ། 
[གདམས་ངག ] 
[སྦ་འགྲུལ་] 
དབེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པརི་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་དས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ངེན་དྭ་གཉེར་་* 
1. (དྤག་) པས་ 
བ 


32 འྭགེལ་ཅུང་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངསྐྱེད་པ་དང་། 
དས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་བྲིས རོ ངོན ཆོ རེ་བ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནཾ་གདམས་ 
ངག་སྟེ། 

༢༨ [སུ རུ ༤༨ 
སྒྲུབ་དང་བདན་པ་རྣམས་དང་ན། 
སངས་རས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ༢ ། 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནེ་མངེན་ཤེས་ཀྱེ།། 
ཡོན་ཏན་དུག་དང་མཐེང་ལམ་དང་།། 
སྒེམ་།ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནེ།། 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་བར་བྱ། ༣ ། 

ཞིས་གསུངས་པ་ཡིན་ན།། 


1. (སྟེ) བཟླཾམ་ 


སྐྲབམ # 





གཏམས་ངག་ 33 

སྔག་བསྔལ ལ “གཟུགས ལ་སོགས་པ་འབྲས་བྱར་ 
གུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
དཱ་ཕྱེན་པ་དག དེ་བནིན་ཉིད་ཀེེ་ཛོ བེར་རང་བཞིན ཛཾ 
གཅིག་གེ ་ཞྲེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ལ་་་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒུར་གྱར་པ་དག་་ 
འབྱང་བ དང་འགག་པ་དྲང ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་པ་་་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡན་ནོ ་ཞེས་བྱ"་ 
བ་དང་། འགོག་པ་ལ ༄༠༠༠༠༠༠༠ སྙོང་པ་ཉིད་སྐྱེ བ་དང་། 
འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ནི། གྲཟགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མེད་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། རར 
རྒྱས་ཀུང་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ཀི་ བང་ད་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ཟས་ 


བྱ་བ་ དང་། ལམ་ལ་་་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
1. (བྦག) དགྭག་ 


ངག'་ ༢ 


34 འགྲེལ་ཅུང་ 
སེགས་པ་ན་ཕྱེ་སྟང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དང་སྔེན་ཀྙི་ 
མཐའ་དང་ཕྱཾ་མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ངང་ 
མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ང་སྐྲབ བ་ཞེས་སྟོན་པ་་** 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་2། 
ཤསངས་རྒྱས་ལ་་་སངས་ཧྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྲེས་སངས་ཆུས་སུ་*་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད : ®$ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མེ་དམེགས་པ་ལ་གྲཟགས་ལ་སོགས་་ 
པ་མེ་སྦྱོར་བས། དམིཊ པར་བ་བ་དང་དམེགས་པར་ 
བྱད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།༩ 
ཆོས་ལ་་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསུུམ་གྲིས།༡༨ 
བྣསྔས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ ་དང་རྣམ་པ་མབཞ་༠༠༠ 
དག་བསྡས་པ་དག་གིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདན་ལ་ 
"་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏེགས།པ་ 
1. (༡) མཐུའྭ་དགྭ་ཕརྟ་ཌཱཾཧཾ་ 2. མཆན:- ངག གཉས་བ་ 
3, མཆན: སྒྲུབ་འི་རྟེན། 4. (རྡག) དང་ཆམ་ 


སྐྲབས་ 





གངམཐངག་ _ 35 
ཉད་ཀེ་དག་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བྱ་ལ་་་་ 
གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་།སྐྱེས་བུ་*་་ 
ཆེན་པོ དུན་པོ་ར ང་སངས་རྱས་དང་རྣན་ཅིག ཁི 
བརྒྱང་བེ་ དབང་བོ་རྡལ་ངེ་ལ་སྲེབས་པའི་བྱེབྲག་*་་ 
གིས་གངས་ཉི་ཤྭར་ཚང པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ * 
འཕཊ་པ་རཱཾབ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དྭ་འཇུག་པར་ངྱའོ ་4ནཾས་ཁུང་འབོགས་ 
པ་་་་་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་།53 

༠བརྩོན་འགུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཇི་སྐད་** 
བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་དན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསད་ནམས་་ཉིད་ཀྲེས ལ་ལ་མངོན་་་༠༠ 
པར་ཞེན་པར་འགྱང་བས་་་་*་མ་ཞེན་པ་ལ་ཁུས་ལ་་ 
སོགས་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདམས་་ 
པ་དང་།° 





1. (ཐྲྭ) གས་ 2.. (རྡག) འབགས་ 3. (ཐྲ) སྐྱེ་ 

4. (བྷཾ) བྱའཾ།། 5. མཆན:~ ངགྭ་གསུམ་བ་དང་། བཞ་བ་ 
6. མཆན༔  སླབ་བའི་རྒྱུ་མ་ཞྲེན་བའི་བལྩོན་ཞགུས་ ོ; 

7, (དྦྲག་) (ཐྲ) ཉམས་ 

ཅྭ ༣ 


36 འཀྲཕཟུའ་ 
།དྭས་ཨུན་ཇི ་མོ་ཞིག་ཧྭ་གོམས་པར་བྱས་་ 
ཀུང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དངང་བའི་རང་བཞིན་* 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བང་འགྱང་བས་*་”*”་་་ཡོངས་སུ་ 
ངལ་བ་མེད་པ་ལ། གཟླགས་ལ་སེགས་པ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་*་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དཱ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་།° 
༣ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒས་ལ་ 
སོགས་བ་ལ་དོན་ར་རེའི་ཕྱེར་ལམ་གྱི་ཁུང་ནོད་པར་་ 
བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱར་བས་་་ལམ་ཡོངས་སྱུ་་ 
བཟྱང་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་** 
ཉིད་དྭ་བསླབ་པའི་གདམས་ཇག་དང་། 
ཤན་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ 
ཤིས་རབ་དང་ཆས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་་གྲངས་༢ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་དངོས་བོ ་སེ ་པོར་ངེས་པ་དང་། 
བྩཙོན་འྭགུས་དང་། སྒྲབ་བའི། རྒྱ་སྤྱ་ མཆན:-ྫྫ་སྤྱན ཨེ ཨོ འི་ 
ཧཾས་མླབཱའི་ཨོན་ཏན་ 2. མཆན༔ ངག་ལྫ་བ་/དྲུག་པ་/བཏཱན་ཕ' 
3. (ཐྲུ) དང་། 


སྐབས་ # 





གདམས་ངག་ 37 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆེ་འཕོ་བ་དང་།སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕཊ་ 
པའི་གང ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོཔ་ 
བྲམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་རྫོགས་་*་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་་ 
གཅག་པ ཉིད་དྭ་བསྒྲུབ་བོ ་ཞེས་སློབ་པ་་ ་སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
འདམས་པ་དང་། 

ཉའཕྲུའ དང], སྒྲའི རཱ་བ་ནང་།, གཞན་ 
གེ་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་དང་། མངན་པར་འདུ་བྱེད་པ ལས་བྱང་བ་ 
ལྷའི་མེག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་་་་་ས་“གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་་་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཐེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
1, ཧཱ]. དང་1 2, མ5ན:- ཏག ཇཱ་ཧཱ་ ཕཿ 
3. མཆན:~ སྒྲབ་བའི་རྒྱུ་མངེན་ཏེས དྲུག་ 4. (དྲག) བམ་གཞོ་ 

ཨཆན:  མངན་ཏས་སོ་མ འི་ཏྲས་མཐཐའི ཨེན་ཏཧཱ་ 





ངག་ > 


38 འགྲེང་ཅུང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་*་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྲི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ 
ད་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བར་བྱད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ བ་ཉིད་ད་ 
རྟོགས་པར་བྱའ་ཞེས་སྙོན་པ་་་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་།ཿ 
༧མཐང་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱར་དྲུག་གེངོ་ བོ ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་༡༡༤ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བ ་ཉིད་མེད་པར་* 
རྟོགས་ པས་་**་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེས་སྤང་བར་*་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཌ་་“མཐྲོང་བཞི་ལམ་ལ་ 
1. མཆན: ཇག་བརྒྱད་པ་ 2. མཆན: སྤང་བྱ་ཀྭརྟ་བརྟགས་ 
ཀྱ་གཉིན་པོ། 


གླབམ་ ༡ 





གདམས་ངག་ 3 
འདོམས་པ་དང་།། 
༠༢དས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགངོ་བོ་ 
འི གཅིག་པ་ཉིད་ཀྲཾས་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་པར་རྟོགས་པར་་ 
མཾ་ནས་པ་བཞེན་ད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་ 
པའི་ལམ་གེས་མངན་སུམ་དྭ་བས་པའི་དངོས་པ ཏེ £ 
ལས་ཐ་མེ་དད་པ་ལ་དམགས་པའི་ཕྱར་མཐོང་བ་་་་༠་ཚ 
དང་སྒོམ་པ་དག་བྲ་དད་ད་གྱར་པ་མེད་པས་སྒོམ་་་*་ 
པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནཾ་མེད་ཀྱེ། 
ཞིན་ཀུང་དེ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབྱུང་བའི་ ཆོས་” 
ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པ འི་གཉེན་་་ 


པོ ་ཉིད་ད་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་ བྱེད་དོ ་ཞེས་་”་སྒོམ་ 
པའ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྭྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་། དེས་ 


༤༨༨ ༤༤ ༤ ༄༤ 


འཕངས་པའི་ཆོས་ཀི་ངོ་བ་ཉིད་ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་་་ 
ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་“པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མེ་་ 
1. མཆན:-ངག་དགུ་བ /ངག་བཟུ་པ་ 2. མཆན:-ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ 
 གཉྟེན་པ། 3. (ྤ) ཉད་ཀྱེ་ 4, (རྡག) གྲབ་ 

ངག་ ༡༠ 


[¥ ཚཱ 
¡ ། 


40 འགྲལ་ཅུང་ 
དམིགས་པ་དང་། དེའིེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན གང་ཡིན་ 
བ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ད་འགྲ་བའེ་ 
གྱྱ་གང་ཡེན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མེ་ལྡག་ 
པར་འགྲོ་བཞི་རྒྱུ་གང་ཡེན་བ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་**་ 
པ་དང། ་་ཐྲེག་པ་གཞན་གྲིས་མེ་འགྲོ བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་བ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། གཞན་ 
སྤྱན་ལྔ་དང་། - རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་་་** 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་།དག་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་པྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
ཏེ། འདེ་ཙམ་།ཁ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པར་འགྱར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ རས 
བཅུའོ། ༡༡༡༣ ། 


 ར་༢འལཀྣཀ། རད ྦ5⁄% 
1. (སྟེ) གྭང་ཨན་བ་མཐྭང་བ་ 2. (དྤག་) ཆེགས་ 


གདམས ་ངག་ ཟླ 
[དགེ འདཱར་ཉ་ཱ་] 
25 ཟླ་གླབཁ༡/ ༔ 
བགེ ཏད ཉུ ཧ་ཧཱེ་སླཧཱཿ།སླ་ཐཧྟེ 
ཁབ ངདུ་ རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཊ*ˆ* 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བོ། ། 
ཚ་པ 
ཤང ༢༤ ན དང། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རེགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐྱེས་ནས་དང་།། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མེན་འགྲོ། ༢༤ ། 
འཕར་གསུམ་སྲེད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ ། 
གྲཟགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡེ།། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤྭ་འོ། ༡ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སཾ།། 


1. (སྡག) དང 26 རྐར ] 
ནྭགྭ་ ༡༠° 





*ཿ ་ཱ འགྲེལ ཅུང་ 
[ཕྱ འགྲེལ ] 

འཆད་ཐར་ཞགྱར་བའི་ཡམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡྲས་པ་མཐོང་བནི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་།བཅུ་དྲུག་༡*” 
ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀེ་རྗེས་སུ་འབྲང ཤའ 
བའི་བྱེ་བྲག་གཾས་འབྲས་བུ་དང་པོལ་ཞུགས་པ་་**་ 
རྣམ་བ་གཉིས་སོ། དེའི་ཞོག་ཧུ་རྒྱུན་ཧྭ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། །དེའི་འོག་དུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྱུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱེས་གཞན་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི ཞོག་ཧཱ་དབང་པཾ རྟུལ་བ ་ 
དང་རྣོན་བོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་འཕྱིང་འོང་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
འག་ཏཱ་དེཉཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའིཞོག་ཧུ་སྔ་མ་བཞིན་དཱ་དད་བ་དང་མཐོང་བས་་ 


སྐྲབས # 


ག་མསངག 43 
ཐྲོབ་པ་འབྲས་བྱ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཞག་ཏུ་ཕྱིར་མི འོང་བ་སྟེ། ' བར་མ་དོ་ངང་ 
སྐྱེས་ནས་ངང་། མངན པར་འད་བྱད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ 2>མེད་པར་ཡངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
དེའི་ཞག་དུ་དེ་ཉིད་འག་མེན་གི་མཐར་ཐུག་པར ༠༠༠༩༤༠ 
ཁྲོ་བ་སྟེ། འཕན་བ་དང་། ་བྱེད་དྭ་འཐར་ 
བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ ་བ་ཉིད་ 
ཀྱེས་གོང་དུ་འཕོ བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མེ འི་མཐར་ཐུག་་་** 
པར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་*་ 
བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ཁུས་ཀྲས་ 
མངོན་སུམ་དཱ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
དེནི་ཞོག་ཏཱ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུཊ་་ 
1. (སྤག) མདཾ་་ 2, (སྦག) བ་ 


3. (སྤག) དང་ཁྱད་ 
དྭག་ ༡༠ 





44 འགལ་ཅུང་ 
པ་ཡིན་ནོ། . ཟོ འག་ སོཿ ་རང་སངས་གྲས་ ཏེ་ ཉི་ 
ཤའོ་། 4༤༢༣“ ། 

[ངེས་འྱེད་ཨན་ལག་] 

3 [སྦ་འགྲེལ་] - པོ 
ལས་དང་པ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐེབ་པ་ལ་ངེས་་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་བར ཟླ 
འབྱད་པའི་ཡན་ལག ། 

[རུ་ཐ་] 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།། 
གྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེཿ བ་པ་ཡེ།། 
དྲོད་སེགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དྭ། ༡༤ ། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་བོ་ལྡན་བརྟེན་2པ།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ ་རྣམས།། 


ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བྱ་དང་ ། 
1. (ཐྦག) བ' 2. (ཐྦག་) བྷེན་ (ཐྲ) བརྐྱ 


སྐྲབམ་. 





ངས་འབུཏ་ཨན་ལག་ ` 45 
.བཅས་པ་དག་ལས་ཁུད་པར་འཐགས།། 3» །། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཕྱ་འགྲེབ་] 
_ པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐྲས་པ་ལ་་་ 
ཿ སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བ་ཐོབ་པ་ཐར་བའི་ཆ་་་ 
¡ དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སེགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀེ ༨ དོ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཞོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་ 
པ་བཞི་བོ ་།འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་“པ་ལས་བྱང་་ 
བ་དྲོ་བང་གྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
དེནི་འོག་ཏུ་རྩེ་མེར་གྱར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
_ བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཞོག་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
: མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་ཏུ་ལ་སྲོགས་པའི་རེམ་གྱིས་་ 
སྐྱེ་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་པོ་ རྡལ་ བོ་ལ་སོགས་བ་གང་ཆག་གི་བྱེ་*་ 
ཱ 


46 ཏྲ འགྲེལ་ཐང་ 
བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ 
ནི་ཿའཆད་པར་འགྱང་བ་དམེགས་པའི་ཁུད་པར་གྱི* 
ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་་ 
དང་། ཆོས་སྱུ་ལྟ་བཞི་གཉེན་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
བར་ཞེན་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ གསུམ་ཅར་ རྟེགས་ བའི་ རྒྱའི་ཇོ ངོ 
བོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མ།ངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་བཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
བ་བཞི་པ་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་** 
བར་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐྲོས་ལ་སེགས་པའི་དོ་བ་ལ་་༠ 
སོགས་པ་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ེ 
དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་བཞི་དགེ་ 
1 (གཞ ཆོལ ཞོ) ཐོན ཞོའོ་ཞང། 
4. (བྷཾ་) ཧ། ཤ་ཁ 


སྐབམ་ # 





ངེས་འྭབྱེད་ཨན་ལག 47 
བའི་རྩ་བ་ནིལུགས་ལས་་༠་གྲརཊ་སུ་རུང་བ་ལ་སོཊ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བོ འི་བདག་ཉིད་ཏི་བདན་་ 
_ པ་བཤེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་དཱ་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོ ཉིད་ཀྱིས་མིཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 


ཆེང་ད་ངང་། ཡོངས་སྲུ་འཇིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཇེས་པར་་*་ 
འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐན་པ་རྣམས་ནི། ཐྲབས་ 
མཁས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་་ནི་རྒྱུའི་སྒེ་ནས། 
ཁ་ཅེག་ཏྭ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་དུ ་ནི་ 
ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་བློ་ནས། །ཁ་ཅིག་ཏཱ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ"་*་ 
བཞིའི་དངོས་ཐོ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དཾ 
ཟླ 


48 ོེ འགྲེལ་རྩང་ 

སྔ་མ་བཞིན་ད་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་*” 
བ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམེགས་སོ ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས མཆ: 
བར་བྱའེ།། ད 

མདོར་བསྡས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ད་་*་ 
བརྗོད་པར་འདོད་བས་མ་སྤྲོས་སཾ།། 

གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་བ་གཞན་ 
།ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་གང་ད་ཨཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་་”*་ 
བྱའོ། ༡༤4: ། 

[དམགས་རྣམ་རྒྱ་2] 
[ཁྱ་འགྲེབ་] 

དམེགས་བ་དང་རྣམ་པའི་ཁུད་བར་ཇི་ལྟ་བུ་*"” 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་བ་དང་རྣམ་པ་ 
དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་བདན་གྱིས་“ 
བཤཱད་དེ། 
1. (ཏཱག་) ཏ་ 2, མཆན: གོང་གསལ་སྤྱད་ལམ་གྱ་ཁྱད་ 

ཆོས་ལཱ་ནས་སོ།། སྐབམ་ ༡ 
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[སྤྱར ལམ་དྲོད་ ཀྱ།] 
= ༠༨ ༡༩1; 
དམགས་པ མརྟག་ལ སེགས་པ།། 
བདེན་པའི རྟན་ཅན དེ ཡེ་ནི། 
རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སེགས་འགོག། 
ཐག་པ་།གསུམ་ཅར་འབྲོབ པའི་རྒྱ། 4¿ ། 
གཟུགས་སགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་།། 
གནས་དང་བཏགས་དང་བཇྗོད་དུ་མེད། ༡/¿ ། 
ཅེས་བྱའ། 
དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནེ་ཇྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སེགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲཾགས་པའི་བདེན་པ་ལ་*་*་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒུའི་ 
1. (དྲག) པ་ 2. (དྦག) ཌརྟེན' 3. (ཐཱ) དང་། 
ནྨད་ 


50 འགྲུལ་ཆུང་ 
ངོ་བོ ་ཡིན་པར་ཁོང་།དཱ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འབྲིང་གི་ 
དམེགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་དེ་ཁན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པ་དག་གིས། གངས་བཞིན་ད་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་དག་མེ དམེགས་ཤིང་མ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ་མིང་ཐམས་ 
བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་**་ 
ཡན་ནོ། ཆེན་བོ འི་དམེགས་བ་ནེ་གཟུགས་ 
ནས་སངས་རས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
བརྡར་བཏགས་“ཕཔའི་ཆོས་ཐྲ་སྙད་པ་ཡིན ནོ་ཞེས་དྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དགེ་“བ་ལ་ཕོགས་པ་ཉིད་ཀྲི་ 
ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤྭས་ཀྷི་**- 
མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དྲོ་བང་གྱར་བ་དམིགས་ 


3, (ཏྤག)) བཌྟགས་ 4. (ཐྤྡགྭ་) དགྭ' 5. ་ (བྲ) དྭདང་ 
སྣབ »' 
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པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ༢:/‡། 
[རུ མོའི་] 

[ཆཟ 
བཟླགས་སེགས་མེ་གནས་དེ་དག་ནེ།། 
དེ་ཡི་ངོ་བང་རང་ངཞིན མེད། ༢6 ། 
དེ་དྲག་གཅིག་གི་རུང་བཞིན་གཅིག ། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མེ་གནས།། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ༣༠ ། 
ཆོས་རྣམས་མི་འཇིན་གང་ཡིན་དང་།། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཀྲཾས་ནི་ཡོངས་རྟོག་་པ། 
ཐྲམས་ཅད་དམེགས་སྱ་མེད་པར་རེ། 3༡ ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


1. (ཐྲ) རྟཾགས་ 


༠) 





52 འགྲལ ཆུང་ 
ཆུང་ངུའི་དམིགས་པནེ་།གཟུགས་ལ་སེགས་པན ° 
རང་གི ངོ ་བོ་དང་བྲལ་བཞའི ངོ་བ ་ཉིད་ཡིན་པར་ 3 

རང་གི་ངོ་ཐོ་སྟོང་པཉིད་ཀེས་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 

པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ ཡིན་ནོ། །རྒར'ང་ནི་ 
དོན་དམ་པར མ་འ སྐོས པའི་ཆོས་ཐམས་། 
ཅད་དང་། སྟང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ ་བོ གཅིག་ 
ཡིན་བས། སྟེང་པ་ཉིང་ལ་མི རྟག་པ་ལ་སེགས་པ་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད་མེ་གནས་པ་** 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི ངམེགས་པ་ནི་ 
བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ཇོ་ཐོ ཉིད་ 

མེད་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་དང་༠ 





1. (ཐུྭ་) ན། 2, (སྟེ) པ་དང་ (ཐྭད་) པད་ 
3. (ཐྲ) པལ་ 4. (བཱེཾ་) ནྭ། 
5„ (སྟ) ཐ སམྐེདེ་ '6. (བླ) དང་]། 


སྦྲབས་ › 
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སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་།ཨིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ངོ་བཾ་ཉིད་བཀག་ 
པས་བྲ་ཟབས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མེདྱེད་པ་*་” 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ 
དམེགས་པ་ནེ་ངོ་ བོ ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུགས་་ 
ལ་ཇ གས པ དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ 
མར་མི་མཐོང བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་པ ནེ་ 
( ཤེས་རབཀྱས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་པར་་ 
_ འབྱེད་པས་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་་*་ 
ཤ ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ ”**' 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱང་པ་དམེགས་བ་དང་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། 4༩~༣༡ ། 





1. (དྤག) པ་ 2. (ཐ) མཐུང་ 
3. (ཐཱ) མད་གྱུད་པ་ 


༦༢ 


34 འགྲེལ་ཟུང་ 
[ཧཁྱད་སྲཞྲི་] 
གཟུགས་སོགས་ངོ་་བ ་ཉིད་མེད་ཉིད།། 

དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ ་ཐོ ཉིད།། 
དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ཇེས་འབྱང་མེད།། 

. དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། ༣ ། 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་བས།། 
མོས་མིན་འད་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ༡/¢ ། 

ཆུང་ཏུའི་དམིཊ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ ་བོ ་ཉིད་དང་།? 
ངོ་བོ ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་གཅིག-་ 
བ་ཉིད་ཀྱེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ཐོ ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་ནེ་སྐྱེ་བོ་དམེཊ་ 
པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སེོགས་པ་དངོས་པོ ་མེད་ 
པ་ཉིད་ངོ་བ་ ཉིད་དོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ 
_ 1, (དྤག་) རྟོན 2. (བྲོ) ལ། 
3. (ཐཱ) དང་ངེ་བ་ 

གཱབམ་ # 
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པུ གི་དམེཀས་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད ཁ་འ 
་ྲུ ཀྱཾས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཨང་མེད་མྱ་ངན་ 
_ ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བ རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནས་ལཁུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རྣམ་*་ 
| བཔདག་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་བོ་ཞི་དམིགས་ 
པ་ནེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེ་འཐད་པས་ཆོས་་་ 
] ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་།ོ་ནས་གཟགས་ 
ལ་སེགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་པ་་་ 
ཌཱ ཉིད་ཀེས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མེས་ཤིང་དེ་་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་ཨོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད་*"་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ མེད་ 
_ བས་ཆོས་ཆེན་བོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕིང་བཟོད་པར་་་་་ 
གུར་བ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་་ 
_ གསུམ་མོ། ༣༢/༣། 
ཝེ 


56 འགྲེལ་ཆུང་ 
[ཆེས་མཆེག་བ་] 

[རྩ་ཐ་] 
ཧིང་འཇིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ཁྱང་སྟེན་བ་དང་རླེམ་པ་ཟད། ༣༣ ། 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ཇོ བོ གཅིག ། 
ཏིང་འཇིན་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པ།། 
དེ་ལྟར་ཇེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ ་ཡིན། ༣༤ ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་ཏུའི་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་་་*་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྷསོམ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ལྕན་གྱིས་” 
གུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭ་སྐལ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་དམགས་པ་ནེ་ཡང་ 


སྐྲབས་ ༡ 
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དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏང་ང་འཇིན་དང་ལྡན་པའི་་༠་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁུང་སྟོན་པར་་་ 
མཛད་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞས་བ་བ ཡིན་ནོ། ད 
རྣམ་པ་ནཾ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འཐད་པས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ཇེ་འཇིན་གྱི་རང་གི་ང་བོ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་བའོ་རྙམ་པ་ 
ལ་སོཊ་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 

དཱ་ཕྱིན་བ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཇོ ་བོ གཅིག ་ 
བའོ་  ཞེས་བྱ་བ་ཨཾན་ནོ། །རྣམ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་རྣམ་་-་ 
བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་་་ 
1. (བྷཾ) པའཾ། 

ཆམ་ 
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པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ པ་གསུམ་མ། ། 
'དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་ 

དང་ནྣམ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ངང་ཆོས་རྗོད་” 
པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དམེགས་པ་དང་རྣམ་* 
པ་ཁུད་བར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗེདཿ་པས་ཐམས་ཅད་ད་་་ 
བརྗོད་པ་ནཾ། ཁྲད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མ་སྤོང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་གི་ཁུད་པར་ཉནེ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་*"་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་བཅིག་དུ་ན་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
བསྔེབ་པའི་ངོར་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀུང་། ཆངོན་པར་ 
ཞེན་བལ་སེགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ཁོ་ 
ནར་སྒྲབ་བ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱང་བའི་ 
ཕྱིར་སྦུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བར་གཏོགས་༧ 
2. (བྲ) རྗད 3. (ཐཱ) པད་འགུའུ་ 4. (བྱད) རྟོག་ 


སྐབས་ # 
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པ་ཁ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་ 
མ་དབ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༣༣-༣༤། 
[རྣེག་པའི་།ཁྱད་ཆས་] 
[སྔ་འགྲལ་] 
རྣམ་པར རྡོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་་་* 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 
བབ ར:་ད་ར 3 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡིས།། 
གཟུང་བར་རྟོག་བ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྨངས་དང་ཕྱང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེནི་སེ་སེར་རྣམ་པ་དག། ༣ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཁྱ ་འགྲེལ་] 
བཟུང་བང་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ 
པའི་གཞིའི་ཌྡེན་ཅན་དང་གཉེན་པོ འི་ཏྟེན་ཅན་ཉིད ས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་*་ 


ཌྣོག་པ་ ༤ 


༤ ༤ང་ཡ་པ་ལ་„འཁྱག། 


ཁ་༔ འགྲེལ་ཆུང་ 
བའི་ཕུང་བོ་ལ་སེགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་་ 
དགུའ། ༣ ། 

[རྩ་བ] 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཙན བེས།། 
འཇིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ང་ ་བ་དང་།། 
ཕྱང་སོགས་རྟེན་ལས་༢དེ་བཞིན་ནོ། ༣༤ ། 

ཞེས་བྱ་བནེ། གང་ཟག་རྫས་སུ ཡོད་པ་དང་།? 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམཊ་པའི་ཟའཇིན་་ 
པར་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་ཨང་ནམ་བ་གཉིས་ཡིན ལ། 
བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ ་སོང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་་་**ཚ 
ཀཧུཞོ། 
དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
3. (བྟྷར་] བམ་ 4. (བྱད་) བའི་ 


སྐབམ་ # 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན། མ་ 
_རེག་པ་དང་། གྲཟགས་ལ་སེགས་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། མེང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
_མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ྦ མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། 

` འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམེགས་ 
_ པ་དང། བདག་ལཁ་སོབས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གངྱང་བར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པརྣམས་དང་། གཉེན་པོ འི་ཏྟེན་ཅན། 
ཕུང་བོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རེགས་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 
¡ པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་།བ་དང་། 
མི་སློབ་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་***་ 
རྣམས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡད་བའི་རྡེན་ཅན་ 
བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རྱ 
1. (དྡག་) བབྲམ་ 

རྣོག་པ་ < 
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དང་། ལྟ་བ་པ་ལ་སེོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་།པ་དང་དོན་ 
བྱས་པའི་རྟེན་ལ་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཕྱུང་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཇམས་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་།པ་དང་། ཁད་ 
པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཇིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཧེ། _ དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་དང་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐན་པ་་་* 
བཞི་པོ་གངས་བཞིན་དྭ་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། ༣༠ ། 
[ཞངས་དཇན་] 
[སྔ་འགྲེལ་] 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱང་བ་དང་མཐུན་པར་*་* 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་སྔང་གསུངས་ན་ཡང་དེའི་སྟོབས་ 
1, (དྦས) བདྨྲས་ . སྐབམ་ # 
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ཀྲེས ཇེ་སྐད་བ ཤད་བ་ཁུད་པར་དུ་འགྲུར་ངོ་་ཞེས་་”་ 

བསྙན་པའི་ཕྱིང་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་་་ 
 ཀྭ་ཆེགས་སུ་བཅང་པ།། 

་ ( [སུ་ཕ] 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སེགས།། 

_ ང བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟེན་བྱེད།། 
དེ་ཡེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བར་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་“ཡོངས་འཇིན་ཡིན། ༣༧ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཁྱ འགྲེལ་] 
སྐེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སླག་པ་ལ་སོགས་་” 
ངོ བརི་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ ་ 

_ དངོས་བོ་མའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་་་ 

_ སྟོན་པར་བྱེད་བ། མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


དྲ ཆོམ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་བ་དང་མེ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་ ་*་ 
ང་ཡ ་ི 


/ (ཏྤགྲ་) དུ་ 


་-་ ༤ 
ཨངས་འཇཛོན་ 





ང་ འྭགྲེང་ང་ 
བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སྲ་འཇིན་པ་*་ ° 
ཡིན་ནོ། ༣༧ ། 
[ཟྒྲབ་བའི་ཌྟེར] 
[སྔ་འགྲེལ་] 

སྒྲུབ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། མཐྲོང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་བ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་* 
རྟེན་དཱ་གྱར་པ། 

༠ 
རྟོགས་བ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
དེ་དྭག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བ་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། ༣¿ ། 
སློབ་མ་བུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གེ ་རིམ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར།། 
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འཇུག པའི་རྟེན་ལ་རེགས་ཤྲེས་བྱ། :© ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སཾ།། 
1ཕྱ འགྲེལ1 
རེཞིག་།དང་པོར་འཇེག་རྟེན་པའི་ངེས་པར འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཞདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྙོམ་པའི་་*་ 
ལམ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཧུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཀྭན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དྭས་ 
མཉམ་ད་གཉེན་ བོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་**” 
དང་འགག་པ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཧུ་དེ་དག་མི་ 
` དམེགས་པས་དེ་དག་སྱེ་བ་དང་འགག བ་དང་ལྡན་“་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
མྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱེན་པ་ལ་སེགས་པ་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཁར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་་*་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་་ 
-ར 


ཝབ འགྲལ་ཆུང་ 
དང་པ །དེའི་ཞེག་ཧུ་དེ་དག་སྐྱེས་ 
པས་ཉན་ཐེས་ལ་སོགས་པ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་༠༠༠༠ 
པའི་ཆེས་སམ། །དེའི་འོག་ དཱ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ ད་གཞུག་པ་ལ་སོཊ་པ་ལ་ཝྗེམ་བོར་དགོངས་ 
འི་སྒ་ནས་ཐེག་བ་གསུམ་ཤྲི་ལམ་ལ་འགོད པའི 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་གཞན་གྱི་ དེན་ཤི་གོ་རེམས་སེཿ ། 
དེའི་ འག་ ེ འཁར་པའི་ སྲེད་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
ལྷུན་གྱེས་གྲབ་པར་གཞན་གྱི་དེན་གྱི་ཨེ་ ཤེས་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱེར་ཧེ། འདེ་ནི་གོ ་རིམས་ཟཡིན་ནོ། །འདེས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་**ཚ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་ ཇི་སྐད་དཱ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་གྱར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་་་ 
༡༤ ༣༠ ། 


སྐྲབམ # 


རྨ 








སྒྲུབ་བའི རྟེན་ 67 
ངོ [དགས་ཀྱེ་ལྩོད་པ ] 
[སྦ འགྲེལ་] 
གལ ཧེ་ཆོས་ཀུ་དབྱིངས་ཁཾན་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྟེགས་པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་ཨིན པའི་ཕྱིར་དེའི་** 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་*་ 
པའི་སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་ 
པའི་རགས་ཡེན་ན། ཞོན་ན་དེའི་ཆོ་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་ 
པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་་་་ 
ཡིན་ནོ ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ བླེ་དམན་པའི་ཇོར་དོགས་་་ 
པ་བསུ་ནས་བར་སྐབས་ཀེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ། 
[རྩབ] 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
རིགས་ནི་ཐྲ་དད་རུང་མ་ཨིན'། 
ཞྲེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
[ཕྱ འགྲེལ་] 
ཇི་ལྟང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོཊ་ 


སོད་པ” 


68 འགྲེལ་ཅུང་ 
པའི་རེམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ བཞིན་ད། འཕགས་ 
པའི་ཆེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
གྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ ནས རེི་ཀས་ཉིད་ 
དྭ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ།། 
[རགས་ཀྱ་ལན་] 
[སྔ འགྲེལ་] 
ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞེག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱེ། 
སླ་ཆོས་ཉིད་ད་འཇིག་རྟེན་བའི་དངགས་ཀྱས་ལན་*་ ༤ 
གཞན་ད། 
ˆ [ཆུ་བ] 
ན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེབྲག་གིས།། 
་ཡི་དབྱེ་བ ཡོངས་སུ་བརྗོད། ༤༠ ། 


-1/ ༄ཅཿ༧ 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[བྱ་འགྲེལ] 
དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གབ་ 
ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གེས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་*” 


སྐབས་ # 





ྲ སྨྲ པའི་དམགས་པ་ 69 
ཐོགས་པ། ཧེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་ཉེད་ཀྱིས་བྲ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་པར་ 
ུ བྱ་བ་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་[ཀྱིས་རྟེན་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དོ་ ་ཞེས་་ 
བརྟན་ཏོ། ༤ ། ཏེ 
ཆུ སམ་འེ་ཞྲབ་ཐུག་*་1 
` [སྔ་ཞགྲེཁ་] 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམེགས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

[རུ་བ་] 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་།། 
གང་དག་འཇིག་རེ ན་འདས་འདོད་དང་། ༤༡ ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་།། 
གང་དག་ཆང་ཧུ་ ཁཇ# མ་ཐ རྔ་ཆ། 

1. (ཐྲ) ཉད་དཾ་ཞས་ 2. (དྦག') དམགས་པ་ 
ལའ 


70 འགྲེཝ་ཆུང་ 
སློབ་མ་ཐུན་མེང་ཆེས་རྣམས་ངདང་།། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མེང་མིན། ༤4 ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[བྱ་འགྲེལ་] 

རེ་ཤིག་།དང་པར་སྦྱོར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་་ 
དང་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ག ་རིམ་བཞིན་ད་དགེ་་*་*་ 
སྦྱོང་ག་ཚུལ་ཉིད་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱེ་ལས་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་2ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕ་ 
སགས་པ་རྣམ་བ་གཉིས་བོ འི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྲིས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་བཞིན་ད་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ཐོ**ཚ 
ཐམས་ཅད་དངྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱང་བོ་ལྔ་དང་། འཕགས་ 
པའི་སྐྱི་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟས་བའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། བདག་ཧུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་བོ་ལྔ་དང་། དེར་ལྟ་བའི་གཉེན' 
པོ་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 


1. (བྲ) ཞྭག་ 2. (༔ )ཉད་འཇག་ སྐབས་ 





སྒྲུབ་པའི་'ཆེད་་ད བྱ་བ་ 71 
ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ྣ ྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ 
སྐྱི་བཾཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཁ་འབྱང་བའི་བསམ་གཏན་་ 
_བཞྲི་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒད་ལ་འབྱང་བའི་ཆེས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེ་ 
| ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
_ རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམེགས་པས་ན། དམེགས་ 
_ པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོཾ། ༤༡~༤༣ ། 

[སྒྲབ་བའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་] 


[སྔ་འཁྲུལ་ ] 
ྦ དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་་ 
 བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
ཱ [རྩ་བ] 


སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་ ད། 
སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 
ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། 


72 རའ འགྲེལ ཅུང་ 
ཆར་ཧཱ་བྱ་ཐ་ཞད་ཤཱས་བྱ།ཿ ༧ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
[བྱ་འགྲེལ ] 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲེན་ 
པ་ཉིད་ཡོངས སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
བནི་སངས་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེད་ *་ 
ཀི་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཿཆེན་བེ ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ 
ཆེན་བ ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་བོ ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
ད་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆེན་པ ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། ༤༣ ། 
[ག་སྒྲབ་] 
[སྟྲ་ཨཱགླ ཐ་] 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དྭ་གྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
1. (༡་) གསུངས་སོ་ 2. (བྱད་) ཀྱཾ་ཆེན་ 
སྐྲབམ་ » 





གླསླཱབ་ 73 
ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ ཉིང་གསུམ་གྲཾ ཡུལ་ཁ་སྦྱིར་་*་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ངང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར རྡོགས་པ་ལ སོགས་པ་མངོན་པར་རྟེགས་ 
པ་རྣམ་པ བཞི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་་་ 
དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྦྱོར་བ་ངང་མཐོང་བ་ 
དང་སྒེམ་པ་དང་ཏུང་པར་གྱེ་ལམ་གྱི་ཇ་བོ་ཉིད་ཀེེ་*་ 
ྦ སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཆེགས་་ 
དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་བརྩོན་**་ 
།སུངས་པ། 
+ 
ད་དག་ས་མ་ཡྱན་ཝ་སགས།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྣས་པ་ཡེས།། 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
དུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ༤༤ ། 
ཐད ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


74 འགྲེང་ཅུང་ 
[ཕྱ་འགྲེལ ] 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན པ་ལ་སོགས་ པ་སྦྱེན་པར་བྱེད་།བ་ན། 
ཉན་ཐཾས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་**ཚ 
པ་དང་། འདན་པ་སྐྱེད་པ་ངང་། ཐེབ པ གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་དྱང་ཆུབ་ཏྭ་བསྫོ ˆ 
ཐ ཌྒསྙཉ། གོ ་རམ་བཞེན་ད་སྦྱོན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དམེགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱེས་བྱེད་པ་**” 
དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། 
བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཤེས་རབ་སྒམ་པར་བྱད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན་ང་2སོ་ 
སཾར་སྦྱིན་པལ་སགས་པ་བསྡས་པས་ན་དྲུག་ཚན་**” 
དུག་གེས། རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡེན་མོད་ཀྱི་ 
སྦྱེན་པ་ལ་སེགས་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེང་གོ་ཆའི་* 


1. (ཐཱགྭ་) བྱེད་ན། 2. (སྦྲག”) བས་ སྐྲབམ། › 
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སྨ 
བ་ནམ་བ་དུག་གི་ ༤༤ ད 
[འཇུག་སྒྲབ 
་ 


བམ་པོ་ གཉིས་ པ། ཧཾ ཅེ །དེ་ལྟར་ གོ་ བགེོས་ ལེ 
ལ་འཇུག་པ་འབྱང་བས། བཉིས་པ་འཇུག་པའི་ 


སྒྲུབ་པ། 
བཱ [ཅུ་ཐ་] 


བསམ་གཏན་བཟུགས་མེད་སྦྱིན་སེགས་དང་།། 
ལམ་དང་ཧྱམས་ལ སོགས་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་བ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༤ ། 
ཆེད་དྭ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་བའི་ཚུལ་ལ་ནི།། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐྲེག་ཆེན་ལ།། 
འཇོག་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ༤༤། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
1, (དྡག་) བབློས་ 
ཚ 


7༠ ཀྲ འགྲེལ་ཅུང་ 
[ཕྱ འགྲེལ] 
བསམ་གཏན་དང་གྲཟགས་མེད་པའི་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཕ་རེལ་དྭ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བ་དང་བླཇྙོམ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པ་དང་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་དང་། མི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། 
ཆེད་དྭ་བྱ་བ་དང་། མངན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་་་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆས་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། =»~༤< ། 
[ཆེ སྒྲབ ] 
[སྔ་འགྲལ་] 
དེ་ལྟར་འཇུག་པ་།བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་* 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ། 


སྒབམ་ >® 


སྒྲབ་ཚོགས་ ༡༡ 
ཐབ [ཅ་ཐ་] 
# བརྩེ་དང་སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག། 
ནྟ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་།། 
ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བཞི་ལམ་གང་དང་།། 
ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ༤ ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་།། 
ལམ་དང་གྲཟངས་དང་ས་བྱང་དང་།། 
གཉེན་པོ་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། =¿ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[བྱ་ཞགྲེལ་] 
ྦ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
། བསམ་གདན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞེ་གནས་ 
] དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཟླང་ད་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། 







|: (སཾ) པའི་ 
ཨི 
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ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་། མབོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ་ུ 
ཆིག་ལ་སེགས་པའི་གཟངས་དང་། ས་དང་གཉེན་ 
པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་་ ; 
སྒྲབ་།པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གེས་ཡང་་ 
དག་པར་འགུབ པའི་ངོ་བས་བང་ཆུབ་ཆེན པོ་འབྱེན་2 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བཾ་ལ་སེགས་ 
པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀེ སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བདུན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་ 
པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདས་མ་བྱས་དང་། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། 
1. (བྷར') བསྒྲབ་ 2. (སྟེ་) འཛིན་ 


སྐབས་ ; 
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རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ངང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམེདས་པ་དང་། དངོས་ 
པཾ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ མེད་པ་དང་། རང་ག་ངོ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིངོ་བོ སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤཱའོ། 
འདེར་རྨུས་པ། 

_ དང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི།། 
གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་བོ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་།། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་།། 
མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དེར་བ་མེད། 
རང་བཞེན་དང་ནེ་ཆོས་ཀུན་དང་།། 
ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སེགས་དང་།། 
ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་ བོ་དང་།། 
 མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་།། 

ཿ 1. (སྟྲ) མཚན ད་དང་། 


$0 7 འགལ་ཁང་ 


རང་རང་ངོ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། ༤2~༤¿ | 

མའི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངར་ 
འགུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ"༡ 
གསུམ་གསུངས་བ་ལ། 

[རྩ་ཐ་] 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 
ས་ནི་དང་བོ་་འཐོབ་འགྱར་ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངས་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། =© ། 
གཏོང་དང་བཤེེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་དམེགས་པ་ཆོལ་བ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཇེས་འབྱང་སེམས་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་།འདོད་དགའ་བ་དང་། ༣ 

1. (སྣ) སྐུད་ སྐྲབས་ # 
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ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡེ། 
ཆིག་ན་བྱཅ་པ་ཡེན་པར་འདོད།། 
འདི་དག་རང་བཞིན་མེ་དམེགས་པས།། 
ཡོངས་སྱ་སྦྱོང་བང་ཤེས་བར་བྱ། \-༡ ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ"*་ 
གུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གི་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མགུ་བང་བྱེད་བ་དང་། ཐེག་བ་གསུམ་ད་ 
ུ གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དམིགས་པ་འདོད་་་ 

_ བ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་བ་ལ་མཇངོན་པར་མི་དགའ་ 

བ་དང་། བླ་ན་མེད་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདོད་ 

པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་དང་། 





1. (སྦར) འདྭག” 
/ ཨངས་བྱུང་ 


$0 °] ཞགལ་ཁང་ 


རང་རང་ངོ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤྭར་འདོད། ༤:༡/-<¿ ། 
མའི་ཚོགས་ལ་ས་གང་ག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངར་ 
འགུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ" 
གསུམ་གསུངས་བ་ལ། 
[རྔ་བ་] 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 
ས་ནི་དང་པོ ་འཐོབ་འགུར་ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངས་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། ༤6 ། 
གཏོང་དང་བཤེེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།། 
དམ་ཆེས་དམེགས་པ་ཆོལ་བ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཇེས་འབྱང་སེམས་ཉིད་དང་།། 
སྦངས་རྒྱས་སྱ་འདྲོད་དགའ་ཐ་དང་། ༦༤ ། 
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ཆོས་སྟོན་ པ་དང་བདེན་པ་ཡི ད 
ཆིག་ན་བྱང་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
འདི་དག་རང་བཞིན་མེ་དམེགས་པས།། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་བར་བྱ། ༥༡ ། 

ཞིས་བྱ་བ་ནི། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱོ*་ 
གུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གི་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་།པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མྲག་བང་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་བ་གསུམ་དྭ་ 
གཏོགས་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དམིགས་པ་འདོད་་་་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་བ་ལ་མཇངོན་པར་མི་དགའ་ 
བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདོད་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་རབ་དུ་སྟེན་པ་དང་། 





1. (སྦར་) འདྭག” 
ཨངས་སྤུང་ 


82 ༨ ཁ་ར 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་དེ ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱའི་ཏྱད་པར་ 
ངེ་བོ་ཉིད་མེ་དམེགས་པས་།ཁྲད་པར དྭྭ་བས་པའི་་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག ཁོ་ནས་ས་དང་་ 
པོ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་འབྲེབ་པ་ཡན་ནོ། ༤༠-༡། 

གསག 

ཚུལ་ཁྲམས་བྲས་པ་གཟེ་དང་བཟད།། 

རྦ ཱ་དགའ་དང་སྟིང་བརྩེ་ཆེ།། 

བཀུར་སྟཾ་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན།། 

བརྒྱད་པ་སྦྱེན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། རའ 

ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། 
དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྱ་བ་དང་། 

སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གིས་ཕན་པ་ 
བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ལ་སེགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 


ཿ སྐབས་ ༩ 
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པ་ལ འགོད་པ་མེད་པ་དང་། པྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་། མ་ཁན་པོལ་སོགས པ་ལ་འདད་ 
པ་དང་། ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བསྟན་ངའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕ་རེལ་ 
སུ་བྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཌ་ 
ཁུད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་་ 
པ་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ། »¿ ། 
[ཧུ་ཐ་] 
ཐོས་པས་མེ་ཇོམས་ཉིད་དང་ནི།། 
ཟང་ཟིང མེད་པར་ཆེས་སྦྱེན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱང་བ་དང་།། ཱ 
འཁོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། “༣ ། 
ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ།། 
རླམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། ‡ ། 
ཞས བྱ་བ་ནཾ། 


ཨོངས སྦྱང་ 


84 ( འགྲེལ་ཟུང་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་་ 
བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་དྭ་སྦྱོང་བ་དང་། པན་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུཆ་པ་ལ་མེགས་པ་ ་ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མེ་དགེ བའི་ཆོས་མི་བྱད་པ ཞེས་དྱ་བ་*་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། །སྔ་མ་ 
བཉིན་ད་ངོ་་བོ ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། 
བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་ཞོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་་་* 
'ཡིན་ནོ། ༧༣-‡ ། སྲུ 
ཀ༈ 
ནགས་གནས་འདད་ཆུང་ཆག་ཤས་དང་།། 
སྦྱངས་བ་ཡང་དག་སྔོམ་བསྟེན་འདང་། ༩༤ ། 
བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨད་བ་དང་།། 
1, (ཐཱ) ཏྤྱིང་ 2. (བྱར') བྷན་ གྐབམ་ » 
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མྐྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་།། 
མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། ¥ ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི 

དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ུ རྙེད་པ་ 
བྲོབ་བ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དྭ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། ། 
བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་བ་སྦྱངས་པའི་ཡེན་་ 
ཧན་ཡང་དག་བཔར་སྡེམ་པ་དང་། བཔླབ་བ་བླངས་ 
པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཨང་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཧན་ལ་ཉེས་དམིགས་སྲ་ 
ལྟ་བས་སྨོད་།པ་དང་། གདལ་བྱ་དང་འཚམས་°པར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་གཉོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མེ་ཞུམ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 


1. (པྤག') མེད་ 2. (ཐྭ་) འཚམ་ 
ཨོངས་སྤྲང་ 


$6 ་ུ འགྲེལ་ཆུང་ 
སུ་སྦྱོང་བ་སྔམ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་་ 
འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། \“༤-\^ \ ། 
32 ་ 
འདྲིས་དང་ཏྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་།། 
འད་འཇིར་གྱར་པའི་གནས་དང་ནི།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་།། 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱང་དང་། ༤༦ ། 
རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལག། 
བླེ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད།། 
བྱཅ་བོ་འདེ་ནི་རྣམ་སྤངས་ན།། 
_ ས་ལྔ་པ་ནི་ཨང་དག་འབྲོབ། +» ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི 
རྙེད་བ་ལ་སོགས་བའི་དོན་ད་རབ་ཏྭ་བྱང་བ་“་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་ཿཔ་དང་། དད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་ 


སྨབས་ ༡ 
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གོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱའ་དང་། ཐོས་པ་།ལ་ཐོགས་པས་རླམ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་མི་འདད་ཊཾབ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ འདང་། ཁོག་བར་ལྟ་བ་ 
ལ་སགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོཊ་པར་་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་་ 
རྣམ་པར་སྤང་ཞིང་བཟློག་“པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པ་ཡོངས་སྲུ སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་*” 
ས་ཝྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐྲོབ་པ་ཡིན་ནོ།༠༤༤༧། 
[རུ་ཐ] 
སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།། 
ཧེ བསམ་གཏན་ ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས།། 

སློབ་མ་དང་ནེ་བསེ་རུ་ལ།། 

1. (33 ཐ་ _2.{༔ ) ཧུ་ཐ་ ...3. (ཟླ ) མ' 


4. (ཐྭད) གག་ 
ཡོངས སྦྱོང་ 


= དགྲེལ་ཅང་ 
དགའ་དང་སླག་པའི་སེམས་སྤོང་པས། + ། 
བསླངས་“ན་མེ་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
གཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་།། 
དྱབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་པས།། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འབྲོབ། »€ ། 
ཅེས་བ་བ་ནི། 
ཕ་རེལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུརྫོགས་པས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་ 
བ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྨག་པ་དང་། སློང་བ་ 
བོཾ འི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་་ 
མེ་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཨང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ ་སྤེང་ 
བའི་སེམས་སྦོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་བྱཅ་གཉིས་ཀིས་སྔ་མ་བཞིན་ད་ས་དྲུག་པ་མངོན་་*་ 
ད་གྱར་ བ་ཀུན་ཤེས་བར་འགྱང་བ་ཡེན་ནོ།༩༩-༠། 
1. (སྟཾ་) སྤངས་ཐ། 2. (ཐུད) བླངས་ 3. (བྲ) བཏང་ 
4. (བྷ) ད་པ' སྐྲབས › 
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བདབ།དང་སམས་ཅན་འཇན་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་་། 
མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་བོ་ངང་།། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། ༠༠ ། 
།ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 
སམས་ནེ་ཀུན་ཧུ་ཞུམ་པ་དང་།། 
དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ།། 
ད་ལྟ་བ ཡི མངེན་ཞེན་དང་། ༠༡ ། 
སཱོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ངང་།། 
དེ་དང་ཞགལ་བའི་ཉེས་པ་ནེ།། 
ཉི་ཤྭ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་ པ།། 
དེ་ཡེས་ས་ནི་བདུན་བ་འཐོབ། ༤༡ ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་དང་། སེམས་ཅན་ངང་། སློག་དང་། 

1. (ཐཱ་) ད་ལྟ་ 


ཨངས་སྦྱོང་ 


90 ་ྲ འགྲལ་ཁྱང་ 
གང་ཟག་དང་། ཆད་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་ 
མ་དང་། ཧ་དང་། ཕུང་པོདང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་བོ་ལ་གནས་པ་ངང་། 
ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཧུ་ཞུམ་པ་ངང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སཱོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པ་འཇིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་ 
དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ ཉི རམ ཐོཞིཧདཱ་ས་" 
བདུན་བ་རིང་སོང་བ་ཀུན་ ཤྲཾས་ པར་འགྱང་བ་ཡིན་་་ 
ནོ་། ༄༠-༦༢ ། 
དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
་ 
རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་ཤེས་བ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་བར་དག་ཉིད་དང་།། 


སྙབཝ་ ” 
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སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མད་དང་།། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། ༤; ། 
མི་སྐྱི་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ ་པཱོན།། 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇེམས་བ་དང་།། 
འད་ ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། ༤= ། 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།། 
ལྷག་མཐྲོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་།། 
སེམས་དལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༠༣ ། 
ཆགས་པའི་ས་མེན་གར་འདོད་པར།། 

ཞིང་གཞན་ད་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་།། 
ཀནཧྭ་བདྲག། གི་བ ནེ།། 
སྟེན་བ་ཉིད་དང་ཉི་ཤཱའོ། ༠༤ ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


མངས་ཐྱྱང་ 


92 འགྲལ ཅུང་ 

རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། 
མཚན་མ་མད་པ་དང། སྨན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་ 
བར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བྱའའི་ལས་ཀེ་ལམ་ལ་ 
བསད་།པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་ 


པ་མི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་ 
བོང་དམེགས་པ་མད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར རྟོགས་པའི བཟོད་ 
| པ་ཁོང་དཱ་ཆུད་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་བོ འི་ཐབས་ཀྱེ་སྒོ ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་ 
འཇིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་ཆོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སེགས་བལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ 


1. (ཐྤག་) གསད་ 
ྣོ སྐབས # 
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ཆགས་ལ་ཐོགས་པ་ཉོན་མོངས་བ་སྤོང་བ་དང་། 
ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
བ་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་་༠་ 
ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་དས་མཉམ་ད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བ་ངང་། 
གདལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ད་བདག་གི་་* 
ལུས་རབ་ཧྭ་སྟོན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོངས་སྱ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤྭ་བོ་འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ད་ས་བདན་པ་་” 
རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡེན་ནོ། ༠༣-༠༠ ། 

[རུ་བ་] 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡད་ཤྲས་པ་དང་།། 
མངོན་བར་ཤེས་པས་བྷཚེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་།། 

1. (ཐྲ) ཅུ་ 


ཡངས ཏི ཇ་ 
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ཡངས་སྲ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། ༤7 ། 
དབང་བོ ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་།། 
བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།། 
ལས་ནེ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། ༤¿ ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནཾ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱ་སྦྱོད་བ་ཇེ་ལྟ་བ་* 
བཞེན་ཤེས་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་བས་བརྩེ་ཐ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་རྟེན་གསར་ལ་སོགས་པའི་ཇ ་ འའ 
བོར་ཡོངས་སུ་སྐྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཏགས་བས་སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མེག་སྐེད་“བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་ཡཔ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་ ངཱ 

1. (ཐྭ་) ` འ 2. (བྷར་) བསྒྱད་ 3, (ཐྲ) བརྟག་ 

4, (བྱད་) བསྐྱད་ 5, (བྷད་) བཟྐྱཾ་ 

སྐྲབས »: 


- 
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དང་། ྲ ཐྲམས་ཅད་དུ་སྐྱུ་མ་ལྟ་བྱུར་གནས་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་ད་” 
བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་ ་ 
བཞིན་ད་ས་བརྒྱད་པ་མེ་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ༠༡: ། 

འབྱབ ཛཿ [རྩ་ཐ་] 

སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། 
སྤོབས་པ་ཆུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆག་དང་ནི། ༠༤༠ ། 
རགས་དང་ཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
འཁོང་དང་སྐེ་བ་དག་དང་ནི།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་ ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན། ༡༠ ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


༤ ༢༤ 
ཨངས་བྱུང་ 


96 ` འྲགལ་ཟུང་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སེགས་ 
པའི་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། 
སྤེབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བྲམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་༧པའི་མངལ་དྭ་འཇུག་པ་དང་། 
རྒྱལ་བོ་ལ་སེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ངང་། རང་དབང་ 
བཞི་འཁར་དང་། བྱར་བྱེན་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་ཧས་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ཿནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤད་ཐ་༩ལ་སྲོགས་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ བོར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུཿ་ 
རྗོགས་པར་༠བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུནི་ཕུན་སུམ་*་ 
4. (ཉ་) ཏབྲ་ 5, (སྟེ་) སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེམ་ 6. (བྲཾ་) བད་ 


སྐྲབམ་ ༡ 
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ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་་་ 
བྱང་གཉིས པོས། སྔ་མ་བཞིན་ད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། 
བ བྱས་པའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ས་དགྭ པ་ལེགས་་་ 
པའི་བློ གྲོས་མངོན་ང་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། ༤༠-༧ ། 

རྒུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཿབ་དེ་ལྟར་° 
ངེས་པར་བསྟན་ནས། འྲབས་བྱའི་ས་ཉིད་ད་དེ་ 
དག་མ་བཤྭད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་་ ། 
པ་བྱང་པའི་མཚན་ཉིད།། 

[ཙ ་ ཱ 
ས་དྭགུ་འདས་ནས་ཡ་ཤེས་ན། 
གང་གེས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
ངེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།། 
བྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ༡ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། །འབྲས་ 
1. (སྟེ) སྦྱང་ 2. (དྦག་) སྤྱཾར་ 3, (དྤག་) ལས་ 


ཨོངས་སྦྱང་ 


98 ༢ 
བུདངབོ ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་དང་། 
ལན་།ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ཞོང་བ དང་། 
དྭག་བཉོམ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བསུམ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་པས་བརྣས་པ་ལྷག་མ་ 
ཞུགས་བ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ག་རིམ་བཞིན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
མཐང་བ་དང་། བསབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཐ་དང་། བྱས་བ།ྟོགས་བ་དང་། ཉན་ 
ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་“རྣམ་/་ 
པ་དགགུ་པོ་གཅིག་།ཐོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ 
ནས་ས བྱང་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་་ 
རྒས་ཁོ་ནང་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རས་ཀི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གེས་་་ 
1. (སྤྲག ) ཨན་. 2. (བྷར་) དབའི་རྣམ་ 


སྒབམ་ # 


ཆོགས་སྒྲབ་ ® 
བནས་པ་དེ་ནེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱང་པ་ ༤༨༠༠ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 5: 
[གཉེན བ འི ] 
གཉེན་པ འི་ཆགས་ལ་ངར སྐངས་ཀྱི་ཆིབར་སུ་ 
བཅད་པ། 

[  ཐ1 
མཐོང་དང་གམས་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
གཟུང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར།། 
གཉེན་བོ་རྣམ པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ;4 ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཟཟང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དངོས་བོ་ཙམ་དང་། གཉེན བོའི་རྟེན་ཅན་བཉིས་ 
དང་། འཇིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་བང་ཆབ རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཇང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
_ གཉིས་སོ ་སོར་མཐོང་བའི་ཁམ་དང་སྙེམ་པའི ༩མ་ 


ཡོངས་ སྦྱང་ 


100 ` ° འགྲགལ་ཆང་ 
ལ་སྤོང་བས། གྲ་ཟུང་བ་དང་འཇིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བརྐྱད་ཉེ་བར་ཞྲི་བར་བྱ བའི་ཕྱིར། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྡེན་ནས་མངོན་ད་ཿདྱ་ངའི་ 
མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་རབཏྭ ་ངབྱེ་བས་ཁམ་གཉིས་ 
པ་བརྒྱད་དོ། ;༢ ། 

[ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་བ་] 
[སྔ་འགྲུལ ] 
དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་༧ཇེས་པར་འདྱུང་ 
བས་བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པ། 

[སུབ] 
ཆེད་དྭ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལས་ཞདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
ཐོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇེས་འབྱུང་དང་། ༡༣ ། 

1. (ཐྲ) ཏ་ 2, (3༡) ཐ་ངེས་ 

སུ་པམྐ་ › 


ངེས འབྱུང་སྒྲབ་པ་ 101 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ།། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ཤེས་བྱ། #= ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཕྱ་ཞགྲྭ ལ་] 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །ཆོས་: 
བྲམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གི་དོན་ 
ཕྱེད །པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བའི་གནས་སྐབས་་ 
ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐྲམས་ 
ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཏུད་པར་ཡྱི་ 
ལམ་སྟེ ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ངེ་ལྟ་ 

1. (སྦག་) བྱེད་ 2. ($) བྱེན་ཐ་ཐམས་ 

རེ 


° ་ [286 
བུ་དག་ལས་ཏཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་་་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཐམས་ཅད་མི་ངམེགས་པ་ཉིད་ཀྲིས ° 
ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ཇེས་པར་་ 
འབྱང་བའི་སྐྱབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།༡༣-༧༤། 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་*་ 
ལས། སྐབས་དང་པོ འི་འགྲེལ་པའོ། །། 


[ལམ་ཉེས་ཀྱེ་ཨན་ལག ] 
[སྔ་འགྲྭ ལ་] 
ཧོ རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ མྱེན་ པ་ ནོ གམ གཿ 
ནི་ལམ་ ཤློ བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ མེད་ན་མེད་་*་ 
པས་ཁམ་ཤེས་པ་ཉིད། 
[རུ་ཐ་] 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར།། 
འད་ཀྱིས་ཐོག་མོག་ཐྲར་མཛད་དང་།། 


སྐབས་ 2 


ལམ ཏྭས་ཀྱ ཨན་ལག་ 103 
ཨུལ་ངེས་པ་དང་ཁབ་བ་དང་།། 
རང་བཞིན་དང་ནེ་དེ་ཡི་ལས། ཁླེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


[ཁྱེའགྲེལ་] 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དྭ་བསྒྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེག པའི་རང་བཞིན་ 


གེ་འེད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་་*་ 
པའི འོད་མོག་མོག་བོར མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་་་ 
པའི་རྒྱད་ཁོན་ལ་རྟེབ་ས་པ སྐྱེའ ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མཛད་ད། དེའི་ཕྱིར་ཆིག་ 
ཟླར་གྱས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཿཡེན་པས་ཨུལ་སེ 
སོར་ངས་པ་ཡིན་ནོ། ཐཐེག་བ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནེ དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཧྱ། མཚན་ཉིད་ 

པ་ནི མ་ཡེནནོ ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱ་བོ་ 
བྱ 


104 འགལ ཇུང་ 
ཐྲམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡེན་ཧེ། དེའི་ཕྱར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་“ཀྱ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀུང་སངས་རྒས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི ༧༠༩ 
ཕྱིར་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་*་་ 
ཁབ་བ་ཡན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་་*་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་སྦངས་པ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡེན་་ 
ནོ། །དེའི་འག་ཧུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ 
ནི་ ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་ད་ མི་བྱེད་པ་དང་ ཤེ - 
རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡངས་ས་ 
མ་བསྡས་པ་ཡོངས་སུ་སྔད་པ་ལ་སོབས་པ་ཡིན་*་* 
བས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༡ ། 





1, (བྲཾ་) ཏས་ 


སྐྲབས་༢ 
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[སླབ མ ཉན་ཐྲེས་ཀྱ་ལམ] 
[སྦ་འགྲ ལ] 
དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས ཁམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅང་རྫོགས་པར་བྱ་** 
དགོས་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 
` ༤ „£: ༤ 
ལམ་ཤས་ཉད་ཀྭ་ཆུལ་ལ་ན།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གེ། 
རྣམ་པ་མེ དམེགས་སྒ་ནས་ནི།། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ༢ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱི འགྲེལ་1 
དེ་ལ་སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ག ་རེམ་བཞིན་ད། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། །བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི་བནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཀུན་འབྱང་བའི་ 


ཕྱི་ 


106 འགྲུལ་ུང་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ངང། རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ང རྐེན་གྱི ཁྫོ་རྤིཉིང དང་། ནང དང་། 
འབྲས་དང་། ° ཟླག་རྔུ་དང་། སྔིག་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡིད་འབྱང་བ་ངང་། འངད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་པར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྡུབ བརྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པདེ་དག་ཉིང་སོ སོ འི་ཡིད་འཇུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་པ་རོལ་དང་འཇེག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཀེི་རྣམ་པའི་ངོ བོ ་ཉིད་ངག་དང་། འདེད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དག་གེ་ངོ་བ་གཡ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇག་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགྲོག་པའི་རང་གིང་ཐོ་ 
འཇིགས་པ་དང་ནད་འགོ་བདང་འཆེ་བའི་རྣམཔ་་* 
རྣམས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་ 
རང་གི་ངོ བ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་གྲ་ 
ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ངེས་ 
༡ ¬ 


1. (ཐཾ) ཧཾ།། 2. (པྣེ་) བ་དག་གི མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྐྲབས 
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¥ - ༤༨ 


པར་འབྱེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཇོ བོ་ཉིད་མེ་དམགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཏྲེས་སྐབས་སྲ་ཉན་ ༤ ° 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 4 
[རྒྱུ་ངེས་ཞབྱེད་ཨན ལག ] 
[སྔ་འགྲེལ ] 
བདེན་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཝེམ 

པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ྡོགས་པ་སྔོན་དྭ་་་་ 
འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
བནི་ཆ་དང་མབན་པ། 
ཀཀ ད་པ་འ ༡༡༡༤ 

1. (ཐཱ) དང་། 

ངེས་འབྱེད་ཨན་ལག་ 


རུབ 
[༼རྩ་བ་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ན་། 
གྲཟགས་ལ་སགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱཾང།། 
སྟང་པ་ཉིད་རྣམས དབྱང་མེད་པས།། 
དྲེ་བ་དེ་དག་མི དམེགས་པས། ༣ ། 
རྩེ ་མོར་གྱར་པ་དག་དུ་འདོད།། 
དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས།། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས།། 
ས་བྱད་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། = ། 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བཤད་དེ།། 
ཅ་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒས་ཀྱིས།། 
མཁེེན་ནས་ཆས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཕྱེ འགྲེལ་] 
གཟུགས་ལ་སེགས་བའི་ཕྱང་བོ་རང་རང་གི”་ 


སྐབས་ ༣༢ 
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ཟ བོ་ ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་་**་ 


ཕན་ཚུན་ཐྲ་དང་བ་མེད་པ་།དང་། བཟགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྡ་མ་བཞིན་ད་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ད་གཟགས་ལ་ཐོགས་པ་ལ་རྟག་བའང་མ་་༠༠༡ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་དམིགས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངང་ཆུབ་མངན་པར་རྫོགས་་་ 
པར་སངས་རས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མེ་དམེགས་པའི་གཏན ཇེཉ༩:6༩༦ 
ཆིགས་ཀི་འཐད་པས། _ ས་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཆས་པར་ཇི་སྐད་ད་བསྟན་ ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྲེས། གོ་རིམ་ 
བནན་ད་བདེན་པའི་དམེགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱད་་་ 
པའི་ཆ་དང་མཐདན་པ་སྐྱེའོ ཿཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།༣༤༧། 


་ ལྔ ༤ 


1. (པྙར) བ། གཟུགས་ 2. (ཐཱ) སྐྱེའ། ཞེས་ 
ངེས་འབྱེད་ཨན་ལག་ 


` 110 ལྕ 
[དང་རྒྱལ་གྱ་ལམ་] 
[སྔ་འགྲེལ ] 

ཉན་ཐོས་ཀཱེ་ལམ་གྱ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱེ། ཉན ཐྲོས་ 
རྣམས་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁུད་།པར་དྭ་འཕགས་ན་་ 
གང་གིས་ན དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡེན་སྙམ་པའི་*་-་ 
དོགས་པ་བསུ་བང་རེ་ཤིག་ཁུད་ཞུགས་པ་ཉིད་དྭ་*་་* 
སྒྲུབ་པ། 

[ལུ་བ་] 
རང་བྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
བསེ་རུ་ལྟ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ནེ།། 
ཟབ་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་པར་བརྗོད། ༤ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས ཏེ། 


1. (༡) ཁྱད་དཱ་ 2. (བྱད་) བཟྒྲབ་ 


སྣབས་ ༢ 


རང་རྒྱལ ཀྱི་ལམ་ 111 
[ཁྱ་འགྲེལ་] 

ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ ལྟོས་1ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་* 
ཐས་པལ་སེགས་པ་མངན་པར་འདུས་བྱས་པས། 
གཞན་གྱས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་།པར་བདག་ཉེད ཆཊ 
ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མཇོན པར་རྟེགས་པར་འགྱང་་ 
ཧེ་། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པས་ 
བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་ཞུགས་བ་ཉིད་ 
གཅིག་ཡེན་ནོ། །སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་པ་བོརྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་*་ 
པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནེ་རང་གེས་ 
ཐོབ་བས་༧ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐས་སྒྲ་མེད་/** 


1. (པྟད་) བལྟོས་ 2, (དྡག) བའི་ 
ཁྱ ྲ 


112 འགུལ ཅུང་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་བས། གཞན་དག་དགེ་བ་ངྱང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར དེ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་རྟོག་པ་ཉིང་ནི་ཁུད་ཞུབས་པ་་**་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ༅ཌྒ 
[ཆོས་བྨོན་བའི ཁྱན་བར་] 
[སྔ་འགྲེལ་] ` 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་་ 
དགས་པ་བྲས་བར། 
1 
ˆ གང་གང་ངོན་ནི་གང་གང་ལ།། 
ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ།། 
དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ།། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། # ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཁྱ་འགྲེལ] 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་་ 
1. (ཐུག་) ད། 


སྐྲབས་ ༢ 


རང་རྐྱལ་གྱི་ལམ་ 113 
ཆིག་ཏ་མེ་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ ་' 


ཡན་ལ་ དེ་ཡང རྒྱད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡེན་པས་ 


ནས་བརྗོད་པ མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བདབབོ། །ད་བས་ན་སངས་རས་དང་ 
འད་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྲི གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ཁམ་ལ་སེབས་པའི མཐུས། 
གྒྲ་མེད་ཀུང་གང་ཞིག་ངོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་་་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱར་བས་སྒྲ་མེད་པར་་** 
ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཧྭ་བསྙུན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདི་ཡིན་ནོ། ༧ ། 
[དའི ལམ་ཞུས་ཚུལ་] 
[སྨ་འགྲལ་] 
དེ་ལྟང་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་ 


ལམ་ཏས་ཚུལ་ 


114 འགྲེལ་ཅུང་ 
པ་རྣམས་ཀེ་ལམ་ནི་ཁུད་པར་ད་འཕགང་པ ཁན ཙོབ 
ཡིན་བས་རྣལ་མ་ཇང་སངས་རྒས་ཀི་ལམ། 

༩ ༢༠ ཏ་ྐ་ 
གྫ་ཟཇང་ནན་ཏག་ཁ་སྦཇ་ཕྱམ་ནཁ་།། 
འཇིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱར་དང་ནེ།། 
རྟན་གྱིས་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་འམ། 
ཨང་དག་བརྫཾས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ¿ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཕྱ འགྲེལ་] 
རང་སངས་རས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ངང་། དངོས་པོ ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ད་རྟེན་ཅེ བ འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བསྒོམས་པས་ 
གྲཟང་བ་དང་འཇིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་*་* 
དག་ག ་རམ་བཞིན་ད་སྤངས་བ་དང་མ་སྤངས་པ་*་* 
དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པས་བསྔས་པའི་ 
1, (ཐཱ) གྱེ་ 2. (བྷང) བཟླམ་བ་ 


སྐྲབས་ ༢ 


དང་རྒྱལ་ཀྱི ལམ་ 115 
རྟེན་པརི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཏུད་པར་ད་*་ 
འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་ཤྲེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་ནི མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒས་ 
ཀྱེ་ལམ་མོ། ། 

[རྒྱུ་ངེས འབྱད་ཆ་མཐུན་] 

[སྔ་འགྲེལ་] 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་ 

སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྐེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐན་པ། 

[རྩ་བ་] 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།། 
པཱོན་པའི་རྣམ་ པ་དྲོར་གྱར་པ།། 
རྩེ་མོར་གྱར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ༧ ༩ 
ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སེགས་པ་ཡིས།། 

1. (བྟད་) པ་ན་ 2. (ཐྦག) ཁྱཾ་ 
ཇམ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 


116 ངེ འགྲེལ ཅུང་ 
གྲ་ཟགས་སོགས་མི་འཇིན་ཕྱིང་བཟོད་པ།། 
གཟུགས་སེགས་སྐྱེ བ་མེད་སྲེགས་ཀྱེ།། 
རྣམ་བ་ཅན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། ༡༠ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧ། 

[ཕྱེ་འགྲེལ] 

གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ཀྱེ་བརྡ ལས་བྱང་ 
བའི་བཏགས་པའི་ཆྲས་ཉིད་ངང མིཁགལ་ངར་རབ་ 
ཧཱ་ཕེན་པ་དང་། བཟྱགས་ལ་སེགས་ང་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་ཇགས་་་ 
པའི་དོན་དྭ་སློབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་གྱི་ལ་* 
སེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀེས་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་ ཇན 
དང་གྲཟགས་ལ་སེགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག ༡-ཉ༠༡༠༠ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས*་ ་ 
ཀྱིས ་གོ རིམ་བཞེན་ད་བདེན་པ་བཞིའི་དམེགས་པ་ལ་་ 
ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱི་བ་ཡིན ཡཕ» 


ན།། ༩༧༠ ། སྐབམ་ ༢ 
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[ཐྲེག་ཆེན་གྱ་མཐྲོང་ཡམ་] 
[སྔ་འགྲ ལ་] 
རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐེགས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། 
` ;༼ 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡེས།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མབོང་བའི་ལམ།། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། ##£ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཁྱེ འགྲེལ་] 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀེ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་་་ . 
དང་། ཇྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཇེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་།བཟོད་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བོ སོ ་སོར་རྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
1. (ཐྲ) བ] བཟོད་ 
ཕྱི 


118 ྒྲཞེཧེ་ཟུཝ 
བའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ འད་་* 
དང་གཞན་པའི་ཡེན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ ངབྙོམ་པར་ 
བྱ་བ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པེ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ༡༡ | ^ 

[རྣམ བ་བློམ་ཚུལ] 

བཱ [སྨ་འཀུཤ1 དཱ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དད 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་བ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མེ་ལེན་པ་དང་།། 
ཆེན་བོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ༡༢ ། 
ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་།། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ།། 
སངས་རྒས་ཉིད་ད་ངེས་འཇིན་དང་།། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ༡༣ ། 
བྱམས་ལ་སྲོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་།། 


སྐྲབས' 2 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འབྲོབ་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡས་དང་།། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སྲེལ། = ། 
མྱ་ངན་འདས་འཇིན་ཞི་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་བསྲུང་ཿཁ་སོགས།། 
སྲོག་མེ་གཅོད་པ་ལ་སེགས་པ།། 
ནྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ༡༣༤ ། 
བདག་ཉིད་གནས་ཧེ་སེམས་ཅན་དག། 
འགོད་དང་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ༡༤ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། 

[ཕྱི འགྲེལ] 
དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་བོ ་་*- 


རྣམ་པ་ 





120 ཱ འག ལ་ཅུང་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གངས་ཀྲེས་ 
གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གྲཟགས་ལ་སེཊ་ 
བ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པཾ་ཉིད་་** 
དང་། དེ་བཞིན་ད་དེ་དག་ཚད་མ་མད་པ་ཉིད་ངང་། 
སྔ་མ་བཞིན་ད་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ པེ 
དག་ཚད་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་སྡུག་བརྔལ་གྱི་ 

བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡེན་ནོ།། 
གྲཟགས་ལ་སེགས་པ་ལ་ངོ་བ ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐྲའ་ཉིད་ལ་སེགས་་ 
ཨ་ཐེད་གྲ་དུང་། ལོན ཉར ིན་བ་ཡ་ 
གྲཟགས་ལ་སེགས་པ་ལ་ ་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཉིད་་ 
དུ་ངེས་པར་འཇིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་དེ་ལ་གནས་ 
བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་ 
པར་སྒོམ་།པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
སྐྲབས་ ༢ 
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པར་ཁོས་པ་སྔོན་ཧ་ཁྭགོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བྒསོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ཀུན་འབྦྱང་བའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་ཕ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གྲཟགས་ལ་སོགས་པརི་ངོ་ ་བོ་གཉུག་མ་ངང་ 
བཞན་།བ་ནས་སྟང་པ་ཉད་དང་། ཞས་ཀྱ་དབྱཇངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཐྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་ཇབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
ཅད་ད་བསྡྔས་ཕ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྲེས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
འཆོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག ༠༠༠༠༠ 
པའི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་སྙོམ་ཿཔ་།ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ 
པང་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ། 
མཁས་པ་ལ་ཞགས་པ་ལ་སངས་རས་རྣམས་ཀིས་་*་ 


1. (པྟར') བཟླམ་ 
རྣམ་པ་ 


122 ° “` འགྲེལ་ཆུང་[ ° 
བསླང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བ་དག་མཛད་པ་ངང་། 
སངས་རས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་་་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ ཉིད་ལ་གཞན་དག་ 
འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སཾགས་པ མེ་ཟད་བར་ 
བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་” 
དཱ་བསྔོ་བར་བྱའོ ་ཞེས་ྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ནེ་༩མ་གྱི་” 
བདེན་པའི ་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ ལྟ་བུ་ནི་ཁམ་ 
ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།། 

༩ ི་ོ་ཉི་ཊཁོང་ཿཧཱ།།། ༡ ར་ར 
བར་མཆོན་པ་ རཔ ཁེན་པའི་ ་བ་ཞུང་ གེས་ རྣམ་པའི་*་ 
དོན་མ་བཤད་ པར་ མཐོང་པའི་ལམ་གི་སྐད་ཅིག་མ་་ 
བྱཅ་དྲུག་ཉེ་བར་ མཆན་པ་ཉི་ཆོ་མཛད་པ་ཟད་དེ། 
བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ངང་མབུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོན་གི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་ 


1. (བྷ༨) ནས་ཉད་ 2„ (བྙར་) ཟད། ཨཆཏ་ 
སྐྲབས་ ༢ 


བླབ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ ུ 123 
པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ད་བལྟ་ཐར་བྱའོ ་ཞེས་་"་ 
ཟེང་ཆོ། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག གིས་ནི་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
བར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུད་རད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་་་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་སྲྭ་བཅད་པའི་དེན་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེང་རེ། ༡༢༤༡༤། 

[ཐླཾམ་ལམ་གྱེ བྱད་བ་) 
| [སྔ་ཞྲྭ ལ] 

མཐོང་བའི་༩མ་གྲི་མཇུག་ཐོབ་ས་སུ་སྒོར་པའི་ 
ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ :ཿ 
ཉུང་བཉིད་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་] 
དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིང་རེ་ཤིག་དེའི་བྱད་པ། 

[རུ་ཐ་] 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 


༡༨༡༡ ༼ ༡ འར ༡ ་གཚངོངསེདུསར་མདུངགམུངའརགུགསརམས་ལསནས་སརས། 


1: ([ཏྤརྤ ཀྱཇ་ 
སྔ་ 


24 ི རྭགཝ་ཆུང་ 
འདུན་ནང་ཉེན་མངས་ཁས་རྱལ་ནང་།། 
གནོད་པས་བཛརྲེ་བ་མེད་ཉིད་དང་།། 
གྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན་མཆོད་ཉིན། 2: ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ། 

[གྱ འགྲེལ] 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེམས་མ་རང་ཏབང་ཉིད་ 
ཏཱ་བྱེད་ཐ་དང་། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 


བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་ཐ་ནང་། འདོད་ཆཊ་ 
ལ་སེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནང་། ཕ་རོལ་ 


གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཨུལ་མ་*་ 
ཡན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། 2! 
[མོས་པ་བླཾམ་ལམ་] 
[སྦྲ་འགྲྭ་ཝ་] 

བྱེད་བའི་འོག་ཏྭ་སྷོམ་།པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 

1. (དག ) བཟློམ་ ཁཀསུང་ཀགས། 


སྐྲབས་ ༣ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་ པ་དང་ཆག་པ་མེད་མའི་བྱེ་བྲག་་ 
གིས་རྣམ་བ་གཉིས་མོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་བའི་ལམ་ 
ཟག་བ་དང་བཅས་པ་མོས་མ་དང་། བགྫསོོ་ཐ་ནང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་ཇང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་གྱ་ཐ་རྣམས་” 
ཀྱི་ནང་ནས། སྒམ་°པའི་ལམ་དང་ཁྲེ མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཛ་ཛ ༡༧༠གས 

མས་པ་རྫ་ ག་དྟན་དྷང་ནཱ། 

རང་གཞན་དྐོན་དྲང་གཞན་དོན་དང་།། 

རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 

ཆུང་དང་འྲེང་ནཇ་ཆེན་པ 'སྟེ། ༡༨ ། 

སོ ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདད།། 

ཆུང་ཏུའི་ཆུང་སོགས་དྭབེ་བ་ཉཡིས།། 

དེ་ཡང་ནྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། 

རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་བདུན་ད་འདོད། ༡༠ ། 

ཅེས་བྱ་ཟ་གསུངས ཧེ། 


126 རལ་ཝ་ས་ཝ 
རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་ངོན་ལ་་མིཊ་ 
པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དག བདྲེ་༡ˆ- 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་པའི ལམ་པྱི་དབང ད་ 
བྱས་པ་ལས་དང་པར་མངོན་ད་མི་བྱད་པའི་ཇོ་བ་*#ཚ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མེ། །དེ་དག་ཀུང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ 
དུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཾས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་*” 
ལ། དེ ཨང་སོ སོར་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱབེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དྭག་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་བ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་་ 

ནོ། ༡༩~༧° ། 

[བྨོད་བཀུད་བསྔགས པའི་ ] 
[སྡ་འགྲེབ་] 
དེ་སྒོམ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
བཞི་ཕྱིད། དེ་ལྟང་མེས་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སེཊ་ 
བས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་ 
སྐྲབས་ ༢ 


བྱ་བོད་བཀུད་བསྔགས་པའི་ 127 
བ་དང་བཀར་བ་དང་བསྔགས་པ། 
ལང འོ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁ།། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ།། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱེས་བསྟོད་པ་དང་།། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་བར་འདོད། 4 ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཕྱེ་འགྲེལ ] 
ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀེ་ཤས་རབ་ཀྲི་པ་ངེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང = ༩༩༩་ཉ༩ 
གསུམ་པ་སྟེ གནས་སྐབས་དགུ་དབ(5་སོ་སོང རྣམ་ 
བ་ངགས་ག རེིཔ་བཞིན་ད་གོང་ནས གོང་ད་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་བ་དང་། བཀུར་བ་དང་། 
བསྔགས་པར་འདེད དེ་དེས་ན་ངསྟོད་པ་ཁ་སེགས་ * 
བ་འདི་དག་ནི དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 


༤༨ 


བྱ 





128 དྭལ་ཟང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གི་གཅམ་བུའི་ཇོ ་བ ནཾ མ་ 
ཡིན་ན། ༢ ། 

བསྡེ བ་བྦཾམ ལམ ] 
[སྣ་འགྲྭ་ལ ] 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱང་བས་གཉིས་་ 
པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ། 
[རྩ་བ་] 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་ཐར་ཅན།། 


དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དམེགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། 4༡ ། 
དབེན་དང་སངས་རས་བསོད་ནམས་ཆོགས། ། 
རང་བཞིན་དྲན་བའི་སྦྱོད་ཨུལ་ཅན།། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 


སངས་རས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ༢ ། 





1. (སྦྲག) ཞེད་ 


སྒབས་༢ 


བསྟོ་བ་སློམ ལམ་ 139 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པེ་ཡི།། 
བསྔོ་བ་གཞན ནེ རྣམ་གསུམ་བོ།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ ༢༣ ། 

ཞེས་ཕྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
(ཕྱེ འགྲེལ) 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁད་ པར་ཅན་དང་། 
མི་དམེགས་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སངས་ཐས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དཱ་བདགས་པའི ཡིད་ལ་་་* 
1. (དྤག་) ཅེས་ 
ཁྱེ 
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བྱེད་པ་གེ ་རིམ་བཞིན་དྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེགས་པའི་ཕྱང པེ་དང་། 
བསྔོ །བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། བདག་ལ་སོབས་ 
པ་དང་རྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དས་བསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་ངང་། ཁམ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འདོད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཁམས་དང་། དགེ་བ་བྱང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ངང་། རྒུན་དྭ་ཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་མི་ངམགས་པའ་དཇིབྲས་པ། ཐྲེག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་གདལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་་་” 
ལམ་ཉེ་བར་སྙན་པའི་རྒྱུའི་ཇོ བྲེ བྱེད་བ་དང་ལྡན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མེ ཆད་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་རྣམ་ཐ བྱང་གཉིས་༠་༡ 
བྱེད་ད། ༡༡43 ། 


1, () སྔ སྐྲབས་ 2. 
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[རྗེས་སུ ཨི་རང་བ་] ེ 

[སྔ་འགྲེལ་] 

དྭལྟར་ལེགས་པར་བསྔྫོས་པའི་དངོས་བོ་མངོན་ 
པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡན་པས་བསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཨི་-་ 
རང་བ་ཡེད་ལ་བྱད་པ་ཞེས་བྲ་བ། 

[ཌཱ 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་ངང་ཡིད་བྱད་པ།། 
སྒོམ་པ་ཡེན་པར་ཞདེར་བརྗོད་དེ། = ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཁྱེ་འགྲྭ ཁ་] 
ཐྲབས་ཀྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ངམིགས་ནས་ངོན་*#་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་་་་ 
བད་བྱ་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ 


ཁྱི་ 
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མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་ཿའབུང་ཁངས་དག་ནས་་ 
གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་ད་བསོད་ནམས་མངོན་པར་་ 
མགར་གྱིས་རྒྱན་བཞིན་དྭ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧུ་བྱེད་དོ། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ 
བ་ཡེད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་རང་དང་གཞན་གི་བསོད ཏིཿ༡ $ 
ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐྲོབ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡེན་ནོ། ༢༤ ། 
[སྒྲུབ་བ་སྒྲ་མ ལམ ] 
[སྔ་འགྲེལ་] 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་དུ་ཟག་པ་མེད་་༠༠ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དང་བོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་*་ 
སྒོམ་པའི་ལམ། 
[རྱཐ] 
དེཡེངོ་ཐོ་ ཉིད་མཆོག་ཉིད། 
1. (བྲ) ནེ། འབྱུང་ 


སྟབས་ ༢ 
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ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད།། 
ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད་པར་ནི།། 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། ༡༣ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཕྱེ འགླ ལ་] 

གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་་ 
མཐོང་བ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ད། །གཞན་གིས་སངས་རས་ 
ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཿཀཱེ་ཁད་པར་སྐྱེ བ་མེད་པར་རྟགས་པར་སྦྱོར་བ་་ 
ནི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདྭ་མེ་བྱེད་ བའེ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་* 
རྣམས་མི་ངམཾགས་པ་ཉིད་དྭ་རྣལ འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པཞ། །དོན་ཆེན་བོ་སངས་ 

རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་བོ ་ཉིད་དེ་ ༡༩། 


1, ༈ཉྱིཏཏ་ ཅད་།ཕྱད་ 
ཁྱི་ 


134 འགྲལ ཅུང་ 
[རྣམ་དག བྷོམ་ལམ་] 
; [སྔ་འགྲེལ ] 

དེའི་ཞོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
།བར་བས་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བདང་མི་་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་་་*= 
བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་***་ 
མཚན་ཉིད། 

[ཉུ] 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་“པའི་རྒྱུ་དག་ནི། 4༤ ། 
བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྲིས་ནོན་པ་དང་།། 
ཟབ་མོ འི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་།། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་།། 

1, (སྦྲག) དང་དེད་ 2, (སྟ) ཕངས་ 3, (བྲ) མ་ ་ 
སྐྲབས་ ༢ 
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སྔེག་པའི་གྲོགས པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ༢ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཕྱ་འགྲཾ་ལ་] 
སངས་ཆས་མཉེས་པར་བྱེད་བ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །བདད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་ 
པོང་འཇིན་པ་དང་། མེ་དགེ་བའི་གྲགས་པོ་དང་ 
འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དག ཨ་འ 
ནོ། ༢༠༢༧ ། དཱ 

[ཡུལ་གྱི ཁྱད་པར་] 

2 །འ་20[ས་ཀམཱཿ། 
དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐྲོབ་པའི་རྒྱ་ དག་, 
བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་བར་དག་པ་སྦྱིར། ( 

ཨང 

འབླས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སགམ།། 


*[2] = 
ཡུལ་།ཁྱད' 
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དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱེར།། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
བཅད་།ད་མེད་པས་དག་པར་བརྔ རྗེད། 4¿ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཕྱི་འགྲ ལ་] ཱ 
འཕགས་པའི་གང་ཆག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་* 
གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། །མེ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
བྐམྨས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་ཐཾདེ་ཉིད། །གྲཟགས་ལ་སེགས་པ་ནམ་པར་་ 
དག་བཔ་ཡིན་ཧེ། འབྲབས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སེགས་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ་ 

བདག་ཏུ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་བྲལ་་་ 
པས་རབ་ཧཱ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 

གི་རྣམ་པར་ དག་པ་ཐ་མེ་དད་ཅིང་ བཅད་ ཀད ་ 
ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བྲ་དད་བ་ཉིད་མ་ 


མའའབབའབབའརརབབསབཔབཔ༤རའ༤ར་རརསཔརརརལབ་རརསཔའརའ་རརས་རརམསཔརརབརརརསཔརརརརབབསལབརརརརརལལལརརརབརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར 


1. (ཏག) གཅད་ 


སྣབས ༢ 
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ཨིཊ་པ་དེའི་ཕྱར་དེ ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ “° 
དེ་། 4. ། སྲ 
[འབྲས་བུའི་།ྱད་པར་] 
[སྔ་ཞགྲྭ ལ་] 
རྣམ་པར་དག་པ་།སྤྱིང་བརྗོད་ནས་ཁུད་པར་དུ། 
༤. . ~ ༨ [ཅུ་ཐ་] ༤ 
ཉོན་མེངས་ཤས་བྱ་ལམ་གསུམ་བྱ།། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བས་རུ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ིན་ཧུ་ བ། 4€ ། 
ཞེས་བྱ་ཐ་གསུངས་ཏེ། 
[ཕྱ་ཞགྲེ་] 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ དང་། 
དེ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་བཟླང་་་ 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ པ་གསུམ་སྔངས་པའི་ཕྱིར་གོ རེམ ཚི 


ར་རི ༦  ༼༼#/#¥®༔¥༔2༣ོ༣2ོི&¥¡༔:༄:༧@།༩1༩7་ 


1, (དས) དཿ 
འབྲས་།ཁྱད་ 


138 ཞྭག ལ་ཅུང་ 
བཞིན་ད་ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་* 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏཱུ་རྣམ་་་ 
བར་དག་བ་ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ནེ་བླ་* 
ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ལེ 

[རྣམ་དག་ཏེན ཏཾ་བ་] 
[སྔ་འགྲལ] 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད ཀེ སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག/*་ 
པ་སྨོས་པའི་ཞང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐྲོས་ལ ༩༩༧ 
སེགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ རེམ་བཞིན་ད། 
ཞེ་ན། 
1 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ་ཡེས།། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲེ་མ་ཡི།། 


.སྐབམ་ ༧ 


རྣམ་དག་སྒམ་ལམ་ 139 
གཉེན་པོ་ཆུང ངའི་ཆུང་ངུ་ལ།། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི དག་བ་ཡིན། ༣༠ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཁྱེ འགྲེལ] 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག ཐཱེ། ། 
ས་དྭག་ལ་མི་མཐན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་བོ འི་ཆེན་བོ ་་ 

ལ་ སོགས་ པ་རྣམ་ པ་དགུའི་ གཉེ བོ འི་ངོ་བོར་གོ་་ 

རེམ་བཞིན་ད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ མ་་ མསོགས་ བ་རྣམ་ 

པ་དྭག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་། ཤོས་སུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བའེ། | 
[སཇས་རྒྱུས་སྱི་རྣམ དག་] 
[སྦ་འགྲུལ་] 
ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 


1. (དྔག་) གཟེག་ 
ཞིད ཏ་བ་ 


140 འགྲེལ་ཐུང་ 
༨ ཁཿ 
ད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡས།། 
འག་ནི་འིངོམ་ཏྲ་ཤླི།། ར ཁེ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་བསུམ་གྱེ།། 
གཉེན་པོ ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡེན།། ༣༡.། 

ཞེས་བྱ་གསུངས་ཏེ། 
1ཕྱ འགྲེལ ] 
དེ་ལ་གཉེན་བ ་ནི་ཆེན་པོ འི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནེ་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པར་རིགས་སོ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ། གོས་ལ་ཆཊ་ 
པའི་དྲི་མ་པྲ ་མོ་བསལ་བ་ལ་གཙོ་ ༥༨༠ 
ཐུང་ད དཱ ་འབད་པའི་དཔེས་ སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཤིན་ཧུ་བ་ཇི་སྐད་དྭ་ངསྙན་པ་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་ 
མི་དམེགས་པ་ཉིད་ ཀིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
. 1. (ཕཱག་) ཨེན་ཞེས་ 2. (བྲ) ཐྭ།། 3, (ཐྦག') ཆེ་ 


སྷབས་ ༣ 
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ཕྱིར་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏྭ་བ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གེ། ༣༡ ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན་པའི་མན་ཇག་གི་་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་་” 
ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 

[སླེད་ཞྲིའི་མཐྭའྭ་ལ་མི གནས་བ་=་] 
[སྔ་འགྲ ལ་] 

ཤ གཞི་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་མེད་ 
པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤྲེས་བ་མེད་པས་ཿ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 

( 2:53. 
ཚུ་ངོལ་ཕ་རལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་བ།། 
དུས་རྣམས་མཉམ་བ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 

1. (དྲག) བ་ 
ཐ་བ 


142 འགྲལ་ཅུང་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཤྱཾན་པར་འདོད། ཌ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཕྱི འགྲྭ་ལ] 
དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ནམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི**་ 
རྣམ་པར་ཿམཉམ་པ་ཉིད་ད་རྡོགས་པས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱར འི 
པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ ངོལ་ཧུ ་ཕྱིན་པ་གང་་ 
ཡིན་བ་དེ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་དང་། སྙེང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། གོ རིམ་བཞེན་ད་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མེི་་་་ 
གནས་བས་ཕྲིད་བ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་་་ 
ནཾ 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་***་ 
བསྟན་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སྲོགས་པ་ལ་དས་གསུམ་ 





1. (པྟེ་) བ་ 2. (དྤཱག་) བས་ 
སྐུབས་ ༣ 


འྭབས་ཡུམ་ལ་༡ དིང་གེ་གཞེ་ཏེས་ ༣ 143 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཤེས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
པའི་་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་ཐར་༧#་ 
གུང་པས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་་ ° 


བྲའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་དང། དངོས་བོ་མེད་པར་ 
དམེགས་པ་ཉིད་ ཀེས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས 2 ས་ར 


འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་དྱའོ།  ། 

[འབྲས་ཨམ་ལ་ཉེ་འརིང་གེ་གཞི་ཞས་ ༢] 

[སྔ་འགྲལ་] 

ཁལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་བགང་། དེ་ཉིད་ཁྱོང་ནི་སྔང་པར་བཞེད། ཅེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། དས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་ད་ 
ཤེས་བ་ནི་གཞི་རྟེགས་བ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་ངང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ 
1. (རྡག་( པད་ 2, (བྱར')) རྟོག་ 
ཁྱེ 


144 4༧ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱེན་པ་རེང་བ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན། 

ལ་ ངར ྲ 
དེ་ནཾ་མཚན་མར་དམགས་སྒ་ནས།། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ།། 
དེ་ནི་ཐབྲས་ལ་མཁས་པ་ཡེས།། 
ཡང་དག་ཉེ་ཐ་ཉིད་དུ་བཤད། ༡ ། 
ཅེས་ཧ་བ་གསུངས་ཧེ། 
[ཕྱེ འགྲུལ་] 
སྒྱ་མ་མ།ན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དངོས་བོ་སྡང་བ་ 
ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངན་ 
པར་ཞེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཇ ་ཐེ༧ཉིད་མེད་ཐར་མེ་ཇྣང་བ་་ 
བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་དངོས་པོ་མཚན་* 
མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་་ ཧཱཾ 
དངོས་བོ འི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་་་ 


སྒྲབས་ ༣ 


འབྲས་ཨམ་ལ་ཉེ་རིང་གྭ་གཞེ་ཏེས་ ༢ 145 
ཉིད་ཀྱེ་ཨེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱར་ཧོ།། 

ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དས་རང་མ ་ཞག་ནས་་ 
དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཉང་།དག་པར་ཆྲག་བར ༡༣༢༩ 
བྱས་པའི་མན་ཇག་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་་་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སེགས་བའི་ཤེས་་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་ཐོང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཁུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་་ 
ལ་ནི། བླ་ཟགྲས་ལ་སོངས་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་་་ 
ཨིན་ཏེ། དེནི་ཕྱེར་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་ 
པར་ཉེ་བར་གྱར་བས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ༢ ། 


1. (དག) ཨད་ 2. (སྟེ) རྟེན་ 3. (སྟེ) བའི་སྐྱེ་བའི་ 
ེའ 


146 འགྲེལ་ཟུང་ 
[མེ མཐུན་ཕྱགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་] 
[སྔ་ཞགླ ལ་] 
དེ་ལྟར་ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ ་ཡུམ་ རེང་བར་ 
གུར་ པའི་ སྒྲབ་པ་ ཉིད་མི་ མཐུན་ པའི་པྱོཿ ཕྱོགས་ ཡིན་པར། 
[རྩ་ཐ་] 
གཟུགས་སེགས་ཕྱང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
དས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
སྦྱེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 
སྤྱོད་པའི་འད་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ༣། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[བྱི་འགྲེལ་] 
གཟུགས་ལ་སེགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བ་དངོས་བོར་མ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ། དངོས་པར་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ 
1. (སྦྲག) བ་ 


སྐྲབས་ ༣ 


གཉེན པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ེས་ 147 
ལྟ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་འད་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི གཉེན་ 
པ ཡིན་ན་ཡང་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ རད 
སྤང བར བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར། མ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།༣། ` 
[གཉེན་པེ་ཕྱགས ཀྱི་གཞི་ཏེས་] 
[སྦ་འགྲེལ་། . 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརློག་སྟེ་*” 
གཉེན་པ ་ཡེན་པར། 

[རྩ་བ] 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཇིན་མེད།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས།། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁ་ཆགས་པ་པྲ། = ! 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས ཏེ། 

[ཕྱེ་འགྲེལ་] 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱེན་པ་ལ་་*་ 





1, (སྦག་) པད་ 
ཕྱི་ མ 


148 ་ླ འགྲུལ ཅུང་ 
སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དང་་ 
གཞན་སྦྱེང་བ་ནི། ཨང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱང་ 
དང་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བྲམས་ཅད་བཀག་་ 
པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམས་པ་ཧྲམས་ 
ཅད་ད་གཉེན་བེ་ཨིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་སོགས་པ་ཁ་ཕྱག་་་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆགས་ཀི་ 
གྱུ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྲིས་གཉེན་པོ ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆགས་ 
བྲ་ཝ་མོའི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་་ 
ཡིན་བས་མི་མབན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ ༤ 

བམ་བོ་གསུམ་པ། །།ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་ 
བ་པྲ་མོ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞི་ན། 

ཤོན འ་འ འཚམ 

ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། 

དབེན པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ‡ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


སྐྲབས་ ༣ 


གཉེན་པེ་ཕྱགས་ཀྱི་ག་ཏེས་ 1© 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀེ་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་སྟོང་བས། དེ་དག་ཟབ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟང་སྤང་ 
ཞི་ན། 
[ཐུ་ཐླ། 
` ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་བར་ནི།། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། » ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆང་་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་བ་ཉིད་ད ༠༠༠༠༧༠ ( 
གཅིག་པར་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྔོང་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། ¢ ། 
ཡང་ཇི་ལྟང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིཔ་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ཞེ ན། 


150 ` འགྲལ་ཆུང་ 
རེ འ༡ [རུ་བ་] 
མཐོང་བ་ལ་སེགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ‡ ། 
་ྦ ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དམེགས་པའི་དོན་བསལ་བས་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་་” 
པང་དཀའ་བ་ཉིད་ད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ ཆབ་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཨང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡེན་་ 
ཞེ་ན། 
¦ 2 [ས་ལུ 
གྲཟགས་ལ་སགས་པར་མེ་ཤེས་བྱིར། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད། ༠། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང 1 


སྐྲབས་ ༣ 


གཉེད་བ ཕྱོགས་ཀྱ་གཞེ ཏས་ ལྷག 
བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་ཞདས་ 
བཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཉོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༤། 
དེ་ལྟར་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་*་ 
བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྔ་བར། ོ 
རུ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཁུགས་ལ།། 
མིམཐུན་གཉེན་བ འི་ཕྱོགས་དག་གེ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཁྱས་བ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤྲེ་བྱ། / ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སྲ་དེ་ལྟར་་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གེ་རེམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲེགས་པའི་མེ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱགས་དང་གཉེན་བེའི་།རབ་ཧུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་་་ 
ཤེས་པར་བྱའ། #། 





1£(ཟཾ) མའི་ 


152 གགྲྭལ་ཆུང་ 
[གཞི ཀེས་ཀྱི་སྦྱེད་བ་] 
[སྔ་འགྲྭ ལ ] 

དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་་* 

བརྗོད་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱར་བ་ 

གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྦྱོར་།བྲ། 
གྲཟགས་སགས་ད་མ་ཧག་མགས་དང་།། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་།། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མད་ཉིད་ལ།། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ¿ ། 
མི་འགྱྱར་བྱེད་པོ ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
སྐལ་པ་“ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས།། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི།@ ། 
གཞན་ལ་ངག་ལས་མེད་གང་དང་།། 

1. (སྦྲད་) སྐྱད་བའི་ལམ་ནེ་ 2, (སྦྲག) བ་ 

3. (ཧྣེ) ཁས་ 4. (ཉི) ཐེ་ 

སྐྲབས་ ༣ 


ས་ས 153 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤིས་བྱེད་དོ། ༔ ། 
[བྱ་འགྲེལ་] 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱེ་མེ་རྟག་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སཾཊ་ 
པ་དང་། སཾ་སེར་མ་རྗོགས་པ་དང་། ཇྫོགས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆགས་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ 
མི་འགྱང་བ་དང་།། ` བྱེད་པ་བོ ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
གོ རིམ་བཞིན་དཱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་་* 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ད་འབྲས་བུ་འབྲོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཏིད་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་ད་ཚོགས་པ་དང་། 
འགའ་བ་དང་། རྟེན་དང་། མ་འཕོས་བ་དང་། 


1, (བྲག) དེ་མས་ 
ཕྱཾ 


154 ྦ ཏྭ་བྲེབ་ཁྲདཿ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདན་ལ་སྒྲབ་བའི་ཡོངས་སྲུ་ཤེར་ 
བ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ པ་བྱང་ཇྲེས་སུ་་་* 
འགྲོ་བའི་སྙ་ནས་བསྟན་པས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ 
བྲས་ལ་སོཊ བ་ཨི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་* 
སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ཨཿ 
[སྦྱད་བ ཧེའི་མཉམ་ཉིད་] 
[སྡ འགྲེལ་] 
མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སྒོམ་འདགོས་ 

པས་། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། 

ར་མ་བ 
གཟགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། > ། 

ཅེས་ཤྱབ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྨྲབས་ ༣ 


ཉན་བྲེ ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་ ྭ ་; 155 
བྱེ དྲེལ་] ]ཱ 
གཟུགས་ ལ་ སོགས་ བ་ལ་ མངོན་ པར་ ་ཞེན་ བྲ 
དང་། སྔོན་ བ་ ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་མ་ དང་། 
སྤྲོས་ པ་དང་ རྟོགས་ པའི་རློ རླེམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དཱ མི་ དམགས་ བ་ ་ནི་ སྦྱོར་ བའི་མཉམ་པ་ཉིད་་་**” 
།ཡིན་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། ༡༠ ། 
[ཉན་བླས་ཀྱི་མཐུང་ལམ་] 
[སྔ་འགྲེལ] 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ སོར་རྟོགས་ནས་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགས་ཉཔས་མཐོང་བའི་ཁམ། 
0 
སྙག་བསྔལ་ལ་སེགས་བདེན་པ་ལ།། དཱ 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདེ། 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ༡ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
1], (སྣེ) ཨིན་ཧྭ།] 2. (བྱད) བློམ་ 3: (ཐཱ) པས། སཐྲང་ 
སཿ 


156 ་ ུ འགྲེལ་ཅུང་ 
[ཕྱ་འགྲེཝ་] 
བདེན་པ་སེ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ༡༡ ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

838. 
གྲཟགས་ཧག་མ་ཡན་མ་རྟག་མན།། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་ནྣམ་དག་དང་།། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཁ་སོགས་དང་།། 
མ།འ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། 2༢ ། 
ཡངས་སུ་འཇིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།། 
ངོ་ཐ་ཉིད་ཀྱས་བརྗོད་མེད་དང་།། 
གང་ཕྱིང་འདེ་དོན་བརྗོད་བ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དྭ་མེད་པ་དང་། ༡༣ ། 

1. (དག) དང་། ཆེས་ 2. (པྦགྒ') དང་རྗེས་ 
སྐབས་ ༣་ 
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དམེགས་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཤིན་ཧཱ་རྣམ་དག་ནད་མེ་འབྱུང་།། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲབས་བྱ་ནི།། 
མངོན་དྭ་བ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། ྨཔ། 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་།། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཤས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ནི།། 
ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ༡༣ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ཐོགཔ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫུག་ 
བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང བྲལ་བ་་* 
ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་་་༠་ 
དང་།། ཧྟོང་བ་དང་མེ་སྟོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱཾང་ 
པཿ སབ ཏ་བོང་ ྦ 
ཁྱི 


158 ཏང ༢" གགྲེལ་ཆུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཿམ་འགཊ་་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ ཡིན་པ་དང་༧ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ནེ། 
རྒྱ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་བ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འཀུན་ 
འདུང་བ་མེད་པ་དང་་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མེངས་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་་*་ 
དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཧུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་ཡོངས་སྲ་འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ ་ 
འབྱང་བའི་བདེན་བ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་“འགོག་པ་དང་འགོག་བ་མེད་- 
1. (ཐྲ) དང་། མ་ 2. (ཐྲ) དང་། རྣམ་ 
3. (ཕྤག ) ཏང་། 4. (བྱད) འགགས་ 





སྣབས་ ༣ 
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བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། , འགོག་པའི་བདེན་ 
པའི་དོན་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དྭ་*” 
མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་ 
པ་མེན་པར་བྱེད་པ་དང་།- གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ཞོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཕྱེར། མཐ་གཉིས་ 
ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་**་ 
པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་མེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠་” 
འགེག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

ལམ་དངལམ་མ་ཡིན་ པ་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར་1* 
ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མཇོན་སུམ་ 
དྭ་བ་བའི་དན་གྲིས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་་"ཊཚ 
ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཚན་མ་་* 
1. (ཐཱ) ཕྱེད། ངན་ 
ཁྱ་ ུ 


160 འབེབ་ཁར་ 
དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་པར་འདྱེིན་པ་ 
དང་ངེས་པར་འབྱེན་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྲེས་་ 
བརྗོད་བར་བྱ་བ་དང་ཇྗོད་བར་བྱེད་བའི་ངོ་ཐོའི ༤༤༠༩༠༠༩༧ 
མཚན་ཉིད་ཤཱེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་*་ / 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
ཀྭེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲེས་ 
དེ་ལས་བླརློག་པ་མ་རྟག་པ་ལ་པེགས་པའི་རྣམ་པ་་ 
དག་ཧུ་བྷབྒོམ་བར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤྲེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཏན་ཐཾས་ཀི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ”*་ 
བསྟན་ཏོ། ༡༡༤༡ ། 


སྐྲབས ༣ 
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[མཁྱེ གསུམ་གྱི མཇུག་བསྟྭ་] 
[སྔ་འགྲལ ] 
དེ་ལྟར་གརྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དོན་མཐའ་ 
དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་* 
ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡ་བར། 

[རྩ་བ] 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདེ་དང་།། 
ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་བོ་དག ། 
རྫགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན། ༡༤ ། 

ྲ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཁྱེ་གྲ་ཁ་] 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་* 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདེ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
ལྱེའུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་*་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ༡༤ ། 
ཁྱ 


162 - - འགྲལ་ཆུང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ངོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པཞ། །། 
༡༢ བ] 
[སྔ་འགྲལ་] 
རོ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི། དབང་ད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨང་རྣམ པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡ་བའི་སྒོ་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྙོམ་པར་བྱེད་པས། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། 
ཁ་ཁ 
གཞི་ཤེས་བ་ཡེ་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་དྭ་འདོད། ༡ ། 
ཅེས་བྱ་བ གསུངས་ཏེ། 


སྒབས་ ༤ 


སྦྱད་བའི་རྣམ་པ་ 163 
[ཕྱི འགྲལ་] 
རྟག་བ་ལ་སོགས་བར་འཇིན་པ་ མེམ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ འི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ངོ བེ་ཉིད་མི་དྟག་ 
པ ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་བྱེ་བྲག་” 
རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་*** 
ཉད་དེ། དེ་དག་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གེས་རྣམ་པ་གསུམ་།ཁེ་ནང་བཞེད་དེ། ” ། 
[གཞི ཞེས་ཀྱི་རྣ་མ་བ་] 
[སྣ་འགྲ ཁ་] 
རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིང་བསྟན་ནས། , ད་ནེ་ཏུད་ 
པར་དྭ། 

[རུ་ཐ་] 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟླང་སྟེ།། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར།། 
བདེན་པ་སེ་སེལ་བཞི་དང་།། 
ལ་ཝ་དེ་ནེ་བཅོ་ཝང་བཤད། 7 ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཞི་ཞེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ 


164 འགྲེལ ཐུང་ 
[ཕྱ་འགྲྭ་ཁ་] 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ 
ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ངབེན་ 
པ་དང་། མི་བརི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དྭ་མེད་པ་དང་། མིང་ 
མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་བ་དང་། མི་འཕྲོགས་ 
པ་དང་། མི་ཟད་བ་དང་། སྐྱི་བ་མེད་བའི་རྣམ་ 
པ་སྟི་བྱང་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་སྔུག་བསྔལ་ལ་་ 
སགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མེ་རྟག་བ་ལ་སེགས་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡེན་ནོ།། 
ཉེན་མོངས་བའི་སྐྲབ་བའི་ གཉེན་ བེ་ཉིད་ ཤུ ཟག་ 
བ་ མེད་ བའི་ལམ་ གཅིག་ དང་།༤ ཐམས་ཅད་ ཤེས་ བ་ 
ཉེད་ ཀིས་ རང་མསངས་ རྒྱས་ ནམས་ ཀུཇ་ བསྡས་ བས་་** 
འི་བརད་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སབབནི་གཉེནབོ་ཉིད ྦ 
དཱ་སྒེམ་བའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 


-སྐྲབས་ ༤ 


སྤྱིད་བའི་རྣམ་བ་ 165 

དེ་ལ་དང་བོ་ལ། བྱེད་བ་བོ ་མེད་བ་དང་། 
ཤེས་པ་བོ་མེད་པ་དང་། འཐོ་བ་མེད་པ་དང་། 
འདལ་བ་མེད་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི། གོ ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སགས་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། རི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། 
སྟེ་སྔ་ནེ། གོ ངེམ་བཤེན་དཱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བོར་་ 
གུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ 
ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང། སྤྲོས་པ་མེད་བ་ 
དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ བཡོ་བའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ་དྲུག་ནེ། གཾ རེམ་བཞིན་ད་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་ 


གཞི་ཏེས་ཀྱ་རྣམ་ཁ་ 


166 ཞྭག་ལ་ཅང་ 
ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ངང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གྲབགས་ལ་ 
སྲོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་ག་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྲ་སེ་་ 
སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ ལྔ་སྟེ། 
སྦྱིང་ན་ཐྲམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་༠་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། ༩ ། 

[ལམ ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ་] 

[སྔ་འགྲུལ་] 
དེའི་འག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
[རྩ་བ] 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡག བསྔལ་དྲངྔ་།། 

འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། 

དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི།། 

ལྔ་དང་ བྱར་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ར 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


- གྲུབས ༤ 


”“""""""""""""""" "22:༤༥ ་ི་ྱ་ 


༢༤༨༩ 157 
ནབ ་་ ྱ 
ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་པ་དང་ །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་འབྱུང་བ དང་ལམ་གྲི་ 
བདེན་པ་དག་ནེ་རྒྱུ་ཨིན་ལ། སྙུག་བསྔལ་དང་: 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་དོན་ 
གྱི་སློ་ནས་བསྟན་ཧེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ 
དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། བངས་བཞིན་ 
དཱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ད་་ 
ཆུད་པར་བྱའཾ།། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་ 
གནས་པ་དང་། ཞི་བདང་། འདོད་ཆགས་མེད་ 
བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་ 
པ་དང་། ཉོན་ཐོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག ན་ག རིམ་བཞིན་དྭ་རྒྱུ་༡” 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདན་པ་དང་། འདོད་ཆབས་ 


ལམ་ཉས་ཀྱི་རྣམཔ་ 


168 དྭག་ལ་ཟུང་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མྱག་དྲང་། རབ་ ངཱ སྐྱེ བ་བ་ ཡེན་ བླ སྟེ་ །ཀུན་ སྐ 
རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ དུ་ 
མངོན་བར་ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་བོར་གུར་བ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་བ་བཅུད་ཡིན་ནོ།། 
ཚད་མེད་པ་དང་ ། མཐའ་བཉིས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ུ་ 
འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པནི་རྣམ་ 
པ་དག་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སབས་ འབྱེད་པ་ དང་། རིགས་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་བ་ཡིན་བ་དང་། 
1. (སླ་) བྷ 


སྒྲབས་ ༤ 


སྦྱད བའི་རྣམ་པ་ ཏ[ 169 
སྒྲུབ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡེན་ 
པ་དང་། ངས་པར་འབྱོན་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀཱ་ང་བ་ཉིད། ” ་གཉིས་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
དང་གཅིག་སྣེ། ངུ དེ་ལྟར་ན་ཁམ་གྱི་བདེན་ངའི་རྣམ་ 
པ་བདན་ཡིན་ནོ།། 

མི་རྟག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་། བདགྲི་བེདྷ་བཞི་ཞམ་ཐ་ད་། ་མྫ་ཐ་ 
མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ནམ་པའ་ངོ་བོ་ ཉིད་ནམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྡག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

འགེག་པའི་རྣམ་པའི་ཇོ་ཐོ ཉིད་ནི་ནང་དང་་ 
ཕྱི་དང་གཉིས་ཀཞི་དངོས་པོ་རྣམས་དགག་པས། 
ནང་དང་ཕྱེ་དང་གཉིས་ཀའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་བཏགས་ 
པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། ` སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདས་མ་ 
བྱས་དངྔ་། རྟག་པ་དང་ཆད་བའི་མཐན་དང་འཁོར་ 


ལམ་ཐེས་ཀྱི ་རྣམ་པ་ 


170 ` འགྲུག་ཟུང་ 
བ་ཐོག་མ་དང་ཐྲ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས། 

སྟོང་པ་དང་། ཆེན་བོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་བྲམ་ཆེད་པ་དང་། 
དར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་**་ 
བྱེད་པ་པོ་དགག་པས། ཇང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང བའི་རྣམ་པ ཡུལ་ད་ 
འཁུལ་པའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པ་དང་། མཆན་ 
ཉིད་དང་། དུས་སུ་འཏྱུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཇོ་བེ་ཉིད་དགག་་ 
པས་དངོས་པ མེད་པའི་ངོ་བ ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི*་ 


སྱ བའི་རྣམ་པ་ 171 
རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ ལྟར་ན་འགོག་བའི་ བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ན བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ན་འམ་ཤེས་བ་ 
[རྣམ མཁྱེན་གྱི རྣམ་པ] 
[སྦ འགྲ ལ] 
དེའི་ཞོག་ཏུ་རྣམ པ་དམས་ཅད་མཉྐེན་པ་ཉིད་ * 
ཀྱེ་རྣམ་པ། 

༨ ངི [ཚུ་ཐ] ༢༨ 
དན་པ་ཉར་གཞག་ཞམ་བཅྱཇ་།།། 
སངས་ཧས་རྣམ་པའི མཐར་ཐུག་རྣམས།། 
ལམ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་བར།། 
ཀུན་མཏྲེན་གསུམ་དྭ་ཕྱེ་བས་ན། = ། 

- . སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
སངས་རྒས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དེ།། 
. སུམ་ཅུ་བདན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཧུ་བཞེད། + ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


/+ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་ 


172 འགྲེལ་ཟུང་ 
1ཕྱེ འགྲེ 1. 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བརླང་སྟེ། ཇངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མར་ཕུག་པ་རྣམས་ནེ་བྲམས་ཅད 
སྲ་བ་ཉིཊ་གྲས ༥ ཡིན་་**་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ།ཏྤན་པ་ཉིད་ ཀུས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དམས་ཅད་ ༥བམས་པའི་ ཕྱར། 
གངས་བཞིན་ད་ཉན་ཐེས་རྣམས ལ་རྣར་པ་སུར་ཅུ་རྩ་ 
བདན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དགུར་ 
བཞེད་དོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ལ་དང པོར་་ 
དངས་བོ་ལ་ཡོངས་སུུརྟོགས་པའི་ལམ་2ལ། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱཾར། ལུས་དང་ཚོར་ 
བ་དང སེམས་དང་ཆོས་རང་དང་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་**་ 
1. (སྦག) མུ ཨེན་ཐའི་ 2. (ཐྲ) ལམ། 
3, (བྷང་) ཆོས ལ་ 


སྐྲབས་ ༤ 


སྤྱིད་བའི་རྣམ་བ་ 173 
ཀུས་ཡོངས་ས་བཉགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་ཐང་གཞག་པའི་ 
རྣམ པ་བཞིནོཊ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞབྱང་ 
བས་རྩོལ་བ་ལས་ བྱང་བཞི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་་་ 
དགེ་བ་སེས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས་ཨང་ 
དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་དང ལྡན་པ་ནི སེམས་ལས་སུ་་་ 
རུང་ཐ་ཉིད་དྲ་བྱེད་པས། ཏེང་ངེ་འཇིན་ཡོངས་སྲུ་ 
སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། ཿའདུན་པ་ནང་།= བརྩོན་ཞགྲུས་ 
་དང་། སེམས་དང་། བབྱོད་པྲའི་ཧེང་ཇེ་འཇིན་ 
་སྤོ བའི་འད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ -་ 
་ བའི་རྣམ་པ་བཞིའེ་། 
སེམས་ཡོངས་སུ་༧སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲེ་བ་དང་ 





1. ཌཱག) བདན - 2, (བྱར་) 'སྦྱངཿ ] 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་བ་ 


174 ` འགྲྭལ་ཅུང་ 
རྩེ་མོ འི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་་” 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲ་བ་ དང་ རྩེ་མོ འི་ཇོ་བོ་ཉིད། 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ འི་རྣམ་ 
ུ བ་ལྔའོ།། 

] དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱང་ བས་མངོན་ པར་རྡོགས་པ་ངང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆག་གི་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད། དད་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། 
ཨལ བ་དང་། ཏཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། 

དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་་ 
` མཐོང་ བའི་ ལམ་ འཐུང་ བས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། བཏང་ 
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སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་རྣམ་པ་**་ 
བདུན་ནོ། 

བདེན་བ་མཐོང་བ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒམ་་ 
པའི་ལམ་འབྱང་བས། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་ 
པར་འབྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རྟོག་བ་དང་། ངག་དང། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད ཀྱེ་རྣམ་་ 
པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན རློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་ 
ཡིན་ནོ། 

ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཁ་གཉེན་པོ འི་ལམ། ལྷ་ 
བས་བྱས་བའི་གཉན་བོ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི བཉེན པོ་དང་། ཁར་ས་བགརསུམ་ 
པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ བ དེ་ལྟ་བུའི་ང བོ་ 
ཉིད་ལ་ག རེམ་བཞིན་དཱ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ 
རྣམ མཁཁྱན་གྱེ རྣམ ཐ་ 
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པའི་རྣམ་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ * 
དང་པོཞ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། ཇུག 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་བྷོ་བསྲུཔ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ། ཏུ གཟུགས་ཀྱི་འད་ཤྲེས་ 
རྣམ་པར་མ་བཤྲིག་པ་དང་རྣམ་པར་གཤིག་པའི་ཕྱིར། 
གོ ་རིམ་བཞིན་དྭ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་བརུགས་་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ཆོལ་གྱི་གཟླགས་རྣམས་ལ་་*་*་ 
| ལྟའོ ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒྲེབ་པའི་ གཉེན་པོར་རྣམ་“ 
པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གྲཟགས་སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ ་རིམ་བཞིན་ད་དགའ་་* 
བ་དང་མི་དགའ་ བའི་ཀ ན་ ནས་ཉོན་མོངས་ པ་དེ་ དག་་ 
གི་གཉེན་པོར་སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་; 42༩༩ 


་སྐྲབས་ ༤ 
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གནས་སོ་ཞེས བྱ་བ་རྣམ་པར་ྲར་པ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐང་བའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསམ་མོ།། 
མཐོང་བཞི་ཆོས་ལ་བདེ བར་གནས་པའི་ལམ་ 
ལཐང་པ དང་མཐབུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱེ་ཆང་”*ཚ 
བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་ཞའཇུག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་་་ˆ*- 
བཞིན་ལ་འད་ཤེས་དང་ཆོང་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་*་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའ།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁལ བསམ་ ་་་ 
བཏན་བཞི་དང་གྲཟགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི ཝེ་ཝ་ཧ' 4 @ 
སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུཞ།། 
སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡས་པ་ཉེན་མོངས་བ་དང་་ 
མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེའེ།། 
སངས་རཧྲས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ལ སྦྱེན་པ་ལ་སེགས་་ 
པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རམ་བ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་མཁྱན་གྱེ་རྣམ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་་་” 
ཀྭ་ལམ་གྱི་རྡེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 
རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ་་ 
ཤིན་ཧཱ་ཕྱལ་དཱ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་ ” 
ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ། ད་ལ་ནི་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། / ཐོས་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིག་རེན་གྱི་ 
ཁམས་ད་མ་དང་། དབང་བོ མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཐའི་ལམ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
སྔེན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཐོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ` ཟག་པ་ཟད་པ་ཆ་ཏྱེན པའི་སྙེབས་ཀྱི་ ་ 
རྣམ་བང་བཅུ་དང་། 22 5945 
ང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲོ ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་པ་དང་། ཌྣ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ 


སྒབས་ ༤ 
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སྤྱད་བའི རྣམ་པ་ 179 
ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ དཱ བརྗོད་པ་དང་།. ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྦབཏུ་བཏན་ཐ་དྟརཾ། །ཁཏཏྟས་ཉིཇ་ཀྱི་ཟག་ 

པ་ ཟད་བ་ཉྲིད་དྲ་ཀང་འུ་མ་ཊཊས་ཐ་ཝགོས་མ་ཡོ་ ཆུ 

མེད་པས་མེ་འཇགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

འཁུལ ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ 
པདང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་དང་། 
བྲ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདྭ་ཤེས་དང་། ས་སེར་མ་བརྟཊ་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
འདུན་པ་ངང་། བརྩོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣར་པར་ 
གོལ་བལས་ཉཆས་པ མི་མངའ་པའི་རྣམ་བ་དྲུབ་ ,*:* 
དང་། - སྐྱ་དང་བསུང་དང་བུབས་ཀྱེ འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྔོན་ད་འགྲོ་ཞིང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འངས་པ་དང་། 


མ་ཞོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བ་ལ། མ་ཆགས་ 


རྣམ་མ།བྱེན ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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མ ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རྣམ་པ་བ་སུམ་སྟེ། ངེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
ནས་ཐ་རྟག་ནང་། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་༡་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇའ་བསྒྱུར་ 
བནི་ཆང་།ཀྱང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སཇས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ཟུས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རྟེན་ཅན་ཨྲ རལ 
རྣམ་པ་ནེ་སུམ་ཆཅྭ་རྩ་༨གུའོ།། 

དེ་ལྭ་ཐཔས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣར་བ་ནེ། 
ཉན་བྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས དབའི་བྱེ བྲག་གིས། 
གེ ་རིམ་བཞིན་ད་ཟག་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཀུང་ཨིན་ནོ་ །ལམ་ཤྲེས་ཕ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་༧ཀྲིས་ཏོན་ 


སྣྲབས་༤ 
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མངས་པ་ཤན་ཧུ་མ་སྤཇས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དྔ་ ཆེ 
བཅས་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྲེན་ 
པ ཉིད་ཀྱི་ཁམ་ཧྱི་རྣམ་ པ་ ནེ ཡང་དག་པར ་རྫོགས ༤༩༧༢༢ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྭས་ ཉེན་ མངས་པ་ དང་ ཤེས་ བྱའི་*ོ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས ***** 
ཅད་དྭ་སྔངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བསྒྱུར་* 
བའི་ཕྱེང་ ཟག པ་མེད་པ་།ོ་ན་དྭག་ཨིན་ཧེ། ༡༧ 
པ་རྣམས་ གཿཧཱན་ བསྣམས་ ན་རྣམ་པ བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་་ 
རྩ་གསུམ་ཡོད དེ། =~ 3 
[ཌྟེན་གྱི་གང་ཟག་] 
[སྔ་འགྲེལ་] 
སྦྱོར་བ་ཁུན་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་་ 
བསྒེམ་དགེས་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྤྱོར་བ་ཐོ མེད་པར་ 
བརྗད་པར་མི་ནས་པས་ ཐཉན་ པ་ལ་མོགས་པའི་སྔོད་- 
སྦྱར་བ་པོ། 
1. (བད་) (སྟེ) མཉཧྭ' 
རྣ 


182 ཆི 
2 ཏ་ར ༣༦5 3; 
པངས་རྒས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། 
` དགེ་བའི་བཤེས་ཀི་མགོན་བཅས པ།། 
བྲུ འདི་།ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ༅ 
པངས་རྲས་ བསྟེན་དང་ཀུན་ འདྲི་དང་།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོགས་སྤྱོད་པས།། 
ལེན དང་འཇིན་པ་ལ་སགས་པའི།། 
-སྣད་དྭ་དམ་ པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ༧ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདས་པ་དང་ ད་ལྟར་ བྱུང བའི་སངས་ གྒྱས་“་ 
རྣམས་ལ ་སྤྱིར་ དགེ་བའི་རྩ་ བ་ ་བསྐུན་ ཅིང་སྦྱངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱས་ལ་ སོཊ་ 
བའི་ བསྙེན་ བཀུར་ གྱྲིས་མཉེས་པར་ བྱས་པ་དང་། 
ཐེ་ཆོམ་གི་ངོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བདང་། སྱིན་བླཿཁ་ 


1. (སྟེ) མཉན་ 2. (སྟེ) བྱ་ 


སྐྲབས ༤ 
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སགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་བ་ངང་ལྡན་ ་ 
པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྔ་བར་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཨུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་་་ 
དང་། འཇིན་པ་རང་། ངོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། 
ཚུལ་བརིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་བར་སངས་ 
རྒྱས ལ་སོགས་པ་བཞད་དོ། ༤» ། 

[བླམ བྱད ་བྷྱཾད་ ཐ༽ 

[ཝཾ ཤྲ ༢ མ 

དེ་ལྟར ་སྦྱོར་བ་བོ བསྟན་ནས་ ཏྦྱེཿ ་བ། 

= 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མེ་གནས་ཕྱིར།། 
དེལ་ སྦྱོར་ ༡ པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
དེ་ཡི དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ ་ཕྱིར།། 
དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ¿ ། 
དེ དག་ཚད་ནེ་མེད་ཕྱིང་དང་།། 

1, (གག ) རིམས་ རྱ (སྟ་) མཉེན་ 
ངེ 
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ཆེགས་ཆེན་ཨུན་རིང་རྟེགས་པའི་ཕྱིར ། 
ལྱང་བསྟན་ཕྱཾར་མེ་ལྡག་ཉིད་དང་།། 
ངེས་འབྱང་བར་ཆད་མེད་ཐཅས་དང་། 6 ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དཇ་རྒྱར་ཐ་དང་།། 
གཞན་དེན་འཕེལ་མེད་ཞགྲེབ་མེད་མྱིར།། 
ཆས་དང་ཆོས་མིན་སེགས་མི་མཐོང་།། 
གཟགས་སོགས་བསམ་མེ་ཁབ་མི་མཐོང་་། 
གཟུགས་སེགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ རྣམ་མི་རྟོག། 
འབྲས་བུ རེན་ཆེན་སྦྱིན་བྱད་དང་།། 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ༡༡ ། 

. ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[བྱེ་འགྲེལ་] 
གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀིས་མི་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོང་བ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡེན་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


གྩྣབམ་ ༤ 
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དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་་ 
དང་། གཏཾང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ 
ད་གཟགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནང་པ་དང་། མི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་ལྔ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱེན་པ་ལ་སླག་པ་དང་མི སླག་པ་་ 
དང་། ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་དང་། བར་ཆད་ 
ཀི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཧུ་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེས་གསེར་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། 
འབྲས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་བར་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་།སྐོར་བ་དང་། འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲེབ་ པ་མི་མཐོང་ བ་དང་། །འདོད་ བའི་ 
།ཁམས་སུ་མེ་དམེགས་པ་དང་། གྲཟགས་ལ་སོགས་ 
བ་བྐསཌ རན པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ 
ཕྱེ་ 


186 འགྲེལ་ཟུང་ 
དང་། གྲཟགས་དང་དེའི་མཚན མ་དང་དེའི་ངོ་ 
བོ ཉིད་དཱ་རྣམ་པར་མེརྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངང་ 
.“བོ་མཐང་བ་ངང་། གྲཟགས་རྣམ་པར་ངག པ་དང་། 
ལཾ སྐོར་དྭ་མངཾན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི སྒྲུབ་པ་ངང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་གོ “° 
ཟརིམ་བཞིན་དུ། ཆགས་ཆེན་པོས་འཡུན་རིང་པོ་ 
ཞིག་ནས་མངེན་པར་རྗེགས་པར་ཞཚང་རྒྱ་བ་ངང་། 
ལུང་བསྟན་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཉིད་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ཇརྫོགས་པའི་ཧྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྨྱུར་དྭ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། 
འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་བར་མི་དམེགས་པ་དང་། བླ་ཟགས་ལ་ 
4, (རྦག) ཞེན་ 5. (བླ) འཐྲེབ་ 


སྨྲབས་ ༤ 


སྦྱད་བའི་ཨན་ཏན་ :187 
པགས་པ་པསམ་ཤེས་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་པ་འགག་་་ 
པ་དང་། གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་བ་དང་། ` འབྲབས་བུ་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ རྭ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སཔ་མཆམས་ 
པ་གཏོབ་ས་ ༩9 ཁཿ 
ཡིན་ནོ། .-?༡ ། 
[སྱེད་བའི་ ཨོན་ཏན་] 

ཊཁ་ཌཱ། ཏེ ཇུ ཆག ཤཿཾ་ཏ 

ཨན་དྭན་མབང་བ་སྐན་དུ་ཐཏང་ན་སྦྱང་ཐ་རྣམས་ 
ཱ ལ་ཤིན་ཧུ་གམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོང་བའི་ཞོབ: ཏཱ་དེ་ 
དག་གི་ཡན་ཏན། 

༢༩5 ར་ཁ 
བདད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སཾགས་པ།། 
ཡོན་ཧན་རྣམ་བ་བཅུ་བཞྲི་ཞེ། ༔ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


1. (ཐྤག) བཅུ་ 


188 . ° འཁྲེལ་ཐང་ 
[ཕྱེ འགྲེལ་] 

བདད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ངང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ངས་ཇུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་མཛད་པ་ངང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་བུ་ར་པ་དང་། དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ངང་། ཡུལ་ངཔྱང་པ་ངདང་། 
ཟག་བ་མེད་པའི་ཨོན་ཧན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ དང་་ 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བྱ་ཉིད་ཇང་། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ངང་། ངམ་ 
བཅས་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྒྲུབ་པ་དང་། འདྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། “ ཇེས་བཔར་འཐྲོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡེན་ཏན་རྣམས་ཧེ། གྲངས་བཞིན་དྭ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགོངས་ 
བ་དང་ཡེ་ཤེས་༠ཀྲེས་གཟིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ 

1. (ཐྲ) དང་། 2. (དྡག་) སྱེ་ 3. (སྦག), བ་ 
གྐབམ་ ༤ 


སྦྱར་བའི སྐྱོན་ 189 
གྱར་ལབ་དང་།- ཕམ་ཨོན་ཆེན་པ་དང་། བྱ་བ་ 
བྱད་པ་དང་། གཉེན་བོ་འི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྗད་པ་དང་། གྲོགས་མཛད་པ་དང་། དགའ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་བོ ་སྐྱེད་ པ་ དང་། ། དེའི་དམ་བཅས་པའི་ 
ཆིག་ལ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཟྲབ་མོ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྱེད 
པ་ངང་། ཤེས་རབ ཀེ་ཕ་རེལ་ཏ ཕྱིན་པ་ཚང བར་ 
རྙེང་བ ཞེས བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན ཅི་མ་ཁོག་པའི་སྦྱོར་ *་ 
པ་ལ་མངོན པར་དགའ་བ ལ་འང ཞིང་འཐྲེབ ངས་ 
ཡོན་དན་བྱར་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
[སྤད་བའི་བྐྱཾག] 
་, [སྦྲ་འགྲྭ ཡ (] 
གེས འག་ཧུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་་ 
བས་ སྦྱང་ བ་རྣམས་ བསླམ་པར་ བྱ་བ་ སྦྱེར་ བའི་བང་་ 





1; (དྨག་)༦8' 
སཿ 


190 དྭགེལ་ཐང་ 
ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན།  ད་ 
དག་གི་བར་ཆད་ད་འགྱང་བའི”སྐྱེན།། 
བཿ ཌ༤ འབ 
སྐྱེན་ན་བཅུ་ཚན་བཞརང་བཅས་པ།། 
དུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ༡༢ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
.[བྱ་འབྲེུལ་] 
ཆོགས་ཆེན་བོས་འཐོབ་བ་དང་། སྤེབས་པ་ 
ཧ་ཅང་སྐྱུར་བ་དང་། ཁྱས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་།ཁ་།ཧོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ 


ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྭ་ནོམ་ 
' པའི་ངོ་མུང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ད་ཐེག་བའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཇིན་པ་ཉམས་བ་་* 





1. (སྣེ) དོན་ 


སྙབས་ ༤ 


སྨྱད་བའི སྐྱིན་ 191 
དང་ཏག་ཧུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ ་ 
ཚན་དང་པཞོ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་ཐ་དང་། 
གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་ 
ད པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱང་བ་དང་། 
ཡི་།གེང་2འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་ 
བོ མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཨུལ ལ་སོགས་པ་ཨིད་ཁ་བྱེད་ 
པདང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་རོ་མྲང་བ་དང་། ཁམ་མ་ཨིན་པས་ཐངས་ 
ལ་མཁས་པ་ཚཆོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་བཉིས་ * 
གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་དང་འཆད་པ་པོ དག་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱེ མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་་༠༠༠༠ 
1. (ཐཱ) གྭ་ 2. (བྷཾ) འདྡེ་' 3. (བྷད་) ཐ་མཛྭད་ 
ཁྱེ 





192 འགྲལ ཅུང་ 
འབྲེལ་བས། འདན་བ་དང་སྙོམ་ལས་ཀེས་༔མས་ 
བ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀེས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡེན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། ངགེ བ་ 
དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང བ་ 
དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོན་པ་དང་མི་ལེན པ་ 
དང་། འགོ སྨོས་བས་གོ་བ་དང་'རྣམ་པར་སྦྲོས་ 
བས་གོ་བ་ཉིད་དང། མདོ་ལ་པོགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ངང་མངོན་པར་མི་ ཤེས་པ་ཉིད་་་་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ངང་ལྡན་པ་དང་༢ 
མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་ གསུམ་པའོ། 
དེ་ཁ་ན་བཞིན་དྭ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། བྲཟངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 





1. (བྲ) དང། 2. 7 མག་ 3. - 
4. (ཐྲ) རར ¥ - ! 
སྒབས་ ༤་ 


སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ 193 
དག་ངང་། ཡགར་འབྲེ འཇོད་པ་ངང་ཡི་གེར་ 
 འབྲི་མི་འདོད་པ་དག་དང་། འདོད་པའི་འད དན་པ 
དང་བྲལ་བ་ངང་མ་བྲལ་བ་ཉིང་ཅེཅ་བྱ་བ་ བཞི་ངང་། 
ངན་སོང་ག་འགོ་བ་ལ ཕྱིར་ཕྱ་བས་པ་ངང་། བདེ་ 
གང་འགབ་ལ་ཡད་བདེ་བ སྟེ་བཉིས་ངང་། འཆད་ 
པ པ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ མ་ངང་ཝཾ་མ་གབང་ཨང་་༠༠ 
རུང་བའབྲེལ་2བྲམ་ གངས་བཞིན་ ཐྲ གཅིག་རུ་དང་། 
འཁར་ལ་མངེན་པར།དགའ་བ ཉིད་དང་། གཾ དབས་ 
མི་འབྱད་པ་ཉིད་ངང རྫས་སུ འབྲེལ་བར་འདོད་པ རེ 
ཉིད་དང་། ཟང་ཟེང་ཅུང་ཟད་ཅམ་འདོད་པ་ཉི ཉིད་དང་། 
དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་རང་། སྲེག་གི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱར་བ་དང་མེ་འགྱང་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་** 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྭི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། 
དེ་བཞེན་ད་མུ་གེ་བུང་བའི་ཕྱེགས་སུ འག་བ་་ 
དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་ ཀུན་པ་ལ་སེགས་པས་ 


༢  ་ 
1. (ཐྦག') འདྲེ་ 2. (བླག་) པམ། 


༤ 
བྱ་ 
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བཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འགློ་བ་ངང་། 
ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསུམ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་བའི་སྦྱོར་བ་ངང་། བཅོས་མ་ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇལྟ་བ་བཞེན མ ཡིན་པར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གནུམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། 9! 
[ྤྱད་བའི་མཚན་ ཉིད] 
[སྔ་ཤགྲེབ] 


གོ་རིམ་བཞིན ་དུ་ཡན ཏན་དང་ ཟོས 
དྲ དེང་བས་སྦྱོར་ བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་དྱ་བན་་་ 
མཚན་ཉེ རྔ 


ད་ཤེས་པ་སྔོནད་འ འག བ་ཅན་ཨན་པར་སྐྱིན་ 
རཿ 


གང་གས་མཆོན་དེ་མཚན་ཉིད་ད།། 
ཤེས་པ་ཁུད་པར་བྱད་པ་སྣ།། 


1. ( ག ) རེམས་ 


སྣབམས་ ༤ 
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ངོ་བ་ཉིད་གང མཆོན་བྱ་ཡང་། ༡༣ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ྲ [ཁྱ ཞྭགྲཾག་] ར་ ཆི 
བྱད་པར་སྒྲུབ་པས་འདེས་སྦྱང་བ་རྣམས་མཚོན་ 
པར་བྱད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྲད་པར་དང་། 
བྱད་པ་དང་། ལས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་མཆེན་ 
མཚན་ཉེད་ན་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༡༣ ། 
[གཞེ ཏྭས་སྦྱེར་བའི་ ཏས་མཚན་] 
དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན ཉེད་ཐམས་ཅད་མ།ངེན་་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱ་བས་ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཤིག་ 
བྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱ་སྒོ ནས། 

[ཅྩ་བ་] 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འབུང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་།། 
དེ་བསྔྡས་པ་དང་ཕྱིང་ལྟས་དང་། ༡༤ ། 

ཤེས་མཚན་ 


196 འགལ ཆུང་ 


གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་ངང་།། 
དེ་ལས གཞན་ཡང་དེ་དག་ནེ།། 


དཾ སྒྲ ༡༤ ། 


ཐུབ་པས་ངེ་བཞ ཉིད་རྟེབ། སས་དེ།། 
ལགན་ཏ་བཟཉ་ད།། 


ཤེས་པའི་མཚན་ཉད་ བརྡ་ས་པ་ཡེན། × ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ། 
དེ བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇེག་པ་མེད་པ་ངང་། སམས་ཅན་གེ་སེམས་ 
ཀྱསྤྱོད་པ་དང་། སེམས་བསྔས་པ་དང་། སེམས་ 


སྐྲབམ་ ༤ 
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ནམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨས་ 
པསྙས་པ སེཔས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཱུ 
སེམས་ཧྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཆེན་བོར་གྱར་པ་ 
དང་། སམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་ 
ད མད་པ་དང་། སམས་བལྟང་མེད་པ་དང་། སྒེམས་ 
བ།ཡོབ་ལ་སོགས་པ དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞེན ཉེད རྟེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅང ཐབ" 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། `. ཚུལ་བཞིན་ད་ཐམས་ཅད་ 
ཤས་པ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་*་ 
པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེན་ནོ། ༡༤༡» ། 
[ལམ་ཀེས་སྦྱད་བའི་] 
དེའི་འོག་ཧུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 


ཏེས་མཚན་ 
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2 5 
སྟོང་ཉིད་མཚན་པ་མེད་བཅས་དང་།། 
སྨན་པ་རྣམ་པར་སྔངས་བ་དང་།། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སེགས་དང་།། 
ཆེས་ཉད་རྣམ་པར་འཁྱུག་མད་དང་། ༡£། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 
རབ་དབེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀི་སྐབས་ཀྲཾས་ནེ།། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ༡ ། 

ཞེས་བྱ་བ་བསུངས་ཏེ། 

སྟོང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་།། སོཊ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྲས་བསྔས་པ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མེད་བ་དང་།  དངོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ངོ ་བ་ཉིད་དང་། ཧེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 


1. (ྔགྭ་) ཐ་ལ་མོགས་ སཾ 





སྣབགས་ ༤ 
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མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་བར་འཁྲུག་ 
པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བར་ 
མེ་རྟག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འད་རྣམས་ཀྱེ་ཤྲེས་བའི་རྣམ་་ 
པའི་ཁུད་བར་ དཿ ནཱ ཧར ྲ་མནྲིནྙདྟ་ཡམ་་ 
ཤས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤྲེས་་ 
ངའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡུ་ས་པ་་་*$་ 
ཡིན་ན། ༡<-~༡༠། 
[རྣམ་མཁྱག་སྤྱད་བའི་] 
ླ ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 


་: ཊ། 


གཞམ་དང་གུས་མརང་ཁ་ནང་ཀ། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་།། 
„ < | ༩ པ་ལ 


1. (བྷཾ) ན། 2. (སྣ) རྟེན་ 
ཞམ མཚན་ 


རབ་བ འགྲེལ་ཆུང་ 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། ༤༠ ། 
ཀུན་ཧུ་མཇུག་མཁྱེན་གང ཨིན་དང་།། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
འཇག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་།། 
བརྗེད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་ཆ་ཛད། 4? ། 
བསམ་མེ་ཁུབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།། 
འཇིག་རྟེན་འད་ཤེས་འགོག་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ༢ །་ 
ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཇོན་ 
པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉས་པར་བྱ་བ་དང་”མཆོད་ 
བ་དང་བྱེད་པ་མད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་ 
བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་བ་དང་། འཇིག་ 
1. (པཱ་) དང་། 
གླབམ་ ༤ 
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རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།  འཇེག་རྟེན་སྟེང་ 
པ་ཉིད་དྭ་བརྗད་པ་ངང་། འཇིག་རྟེན སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིབ་རྡེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ད་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་བེིས་མི་ཁུཔ་ 
པ་ཉིད་ད་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་ད་སྟོན་པ་ངང་། 
འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
བ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་*་ 
མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་དྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱས་ 
བསྡས་པ་ཡིན་ནོ། ༠༤༢༢ ། 
[ཁྱད་མཚན་] 

དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྭ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགས་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ཇོ་བོ ཉིད་དྭ་བརྗོང་ནས། 
ཤྲེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་**་ 





1. (སྦག་) བ་ 
ཁུད་མཚན་ 


202 ་ ` ཞགྲལ་བྱང་ 
ཁྱུད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་བས་ཤེས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱཾ་ཞོག་ཧཱ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་རུ་བཅད་པས་་ 
ཁུད་བར་གྱ་མཚན་ཉེད། 

2 །ཨེ་ཧཟཱཱ་ ཐོ 
བསམ་མ་ཁུབ་སེགས་ཏད་པར་གྲིས།། 
ཁུད་ཞུགས་བདེན་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནེ་བཅུ་དྲུག་གིས། 
ཁུད་བར་མཚན་ཉིད་བཤད་བ་ཡིན། ༢༣ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་བ་དང་། མི་མཉམ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏུད་པར་གྱི་ཏུད་བར་ད་བྱས་པའི་*་ 
སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
དང་ཇྗིས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཅ་དུག་གིས་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་ཐེགས་པན་་ 
སྦྱོར་པ་དག་མཆོན་པས་ན་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་*-* 
ཡིན་ནོ། ༡༣ ། 


སྙབས་ ༤ 
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[རྒྱས་བཏད་] 
ཡང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 

ཁུད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་བོ།། 

1 ་ 
བསམ་མེ་ཁུབ་དང་མི་མཉམ་དང་།། 
གཞལ་དང་བགང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཐགས་པ་ཀུན་སྔད་མཁས་བ་ཡིས།། 
རེག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ ཤེས་ཉིད། ༢༤ ། 
ཤེས་རྱུང་བྲི་དང་གང་མེད་དང་།། 
སྒྱུབ་དང་ཨམ་ཀ། ༩ འབབ་དང 
དམེགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
མཐའ་དག་བ་དང་ཡོངས་འཇིན་དང་། ༡༨ ། 
རོ་ཕྱང་མེད་དང་ཁུད་བར་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤྲེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས།། 


ཁཱད་མཚན་ 


204 ‹ འགྲེལ་ཆང་ 
ཁུད་དྭ་འཕགས་པས་ཁུད་བར་ལམ། ༢༤ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ལ་སོཌ་ 
པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟྱང་བའི་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་* 
སྟེབས་ཀྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བ་ཉིད་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་དང་། བགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
བཔ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དཅ་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པ་ཡངསསུ ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ལྟོས བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤེན་ཧུ་རྒྱར་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་རྫབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་།བྲི་བ་མེད་-*་ 
པ་དང་། གང་བ་མེད་པའི་ངོ་ཐོ་དང་། འཁོར་ 

1. (ཐྡག་) དྲེ་ ; 
གླབས་ < 
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གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕ་ 
ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏྭ་སྒྱབ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དྭ་མང་བསྒྲབས་པའི་ 
བསོང་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཨང་དག་པར་འགྱུབ་པ་་ 
ངང་། རྣམ་པར་མིརྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམགས་པ་དང་། ཆོས་ཀེ་དབེངས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ 
སེགས་པའི་ཕ་རལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྱ་“རྫོགས ༠༤༠༠༠ 
པའི་རྫའིཚོགས་པ་ངང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གི་ཐབས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཞེན་བའི་ངོ་མང་བ མད་པ་དང་བྱར་དྲུག་གི་***ཚ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཾ ་རིམ་བཞིན་དྭ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ཀི་ཁུད་པར་ཨིན་ཧེ། གང་གེས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ལཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེཊ་ 
1. (སྦག་) བསྒྲབ་ 3. (སྟར) ཆེ་གམ་ 

ཟུ ས་ཤ 


206 ཱུ ཱ འགྲལ ཐྱང་ 
བའི་ལམ་ཤེས་པཉིད་ལ་སོགས་པ་གཅིས་ནི། །ཏང་ 
པར་གྱི་ལམ་ཡེན་པར་ཁུང་ཞགས་སེ། །དེའི་ཕྱཾིར་ 
དེ་དག་གི་ནེ ཇི་སྐང་བཤང བའི་ཁུང་ངར་དང དྲལ་** 
བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེབའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀེས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ངའོ 
[བྱད་མཚན་] 
ཁུད་པར་གི་མཚན ཉིད་ཀྱེས་རྣམ་བར་བཅད་པ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིས་ཀྱེས་བྱེང་བའི་མཚན་ཉིད། 
[ཅ་བ] 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱེབ་བ་དང་།། 
མི་རྣམས་ཀྱཾ་ནི་སྐྱབས་དག་དང་།། 
གནས་དང་ངདྲཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ན།། 
ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངང་། ༡ ། 
ལྷན་གྱེས་གྲུབ་དང་ཐྲེག་གསུམ་གྱི།། 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་ཡདག ། 
1. (སྟེ་) བདག་ 





སབས་ < 
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བྲ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་བ་སྟེ།། 
འདེ་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད ཡེན། 4¿ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མ ་'འེོངས་ བའི་ཕན་ བ་དང་། ཆེ་འདེའི་བདེ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆས ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དེན ་ཤྱིས། 
བཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀེ་ཕན་པ་ལ་སྲོགས་པའི་་་ 
བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གྒ་བཟློག་པ་ངང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གི་ངོན་རྟོགས་པའི་རྡན་གྱི་ཇོ་བོ་ངང་། 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་བ་གསུམ་གྱེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ད་མི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཡང་་ 
དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ 


བྱེད་མཚན་ 


208 ་ཱ འགྲེལཅང་ 
ཀི་སྒྱབས་ལ་སེོགས་པའི་བྱེད་པ་བདན་ནོ། །རྣམ པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་རྙེན་པ་་ 
ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་བྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། ེ་ 
ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱེར་བ་དག རཿ 
མཆེན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིང་ཡེན་ནོ ༡:~+«‹ ། 
[ང་བ 'ཉིད་མཚན་] 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་*་* 
རྣམས་ཀྱེ་ཇོ་བེ་ཉིད་གང་ཡེན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྐི་*- 
མཚན་ཉིད། ཛཱ 
°=: [རྩ་ཐ་] 
ཉིན་མེངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ དག ། 
1. 1. (སྡེ་) དང་ 


སྦྲབམ་ ༤ 
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དབེན་དང་དཀའ་དང་ཇེས་པ་དང་།། 
ཆེད་ད་བྱ་ངང་མི་དམེགས་དང་། ༢46 ། 
མངན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་།། 
མེ་མཐུན་ཐྲགས་པ་མེད་“དང་དེ།། 
གཞི་མེད་འགྲོ ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ༣༠ ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམེགས་དང་།། 
ང་བ་ཉིད་བྱཅ་དྲུག་བདག་ཉིད།། 
མཆོན་ཤ་ལྟ་བུར་མཚོན་བར་ན།། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། 3༡ ། 

ཞེས་བྱ་བ་བུངས་ཧེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་བངང་། 
དའི་རྟགས་ཁུས་ཀྱེ་གནས་ངན ལན་ངདང་། དེའི 
མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡཾཿ ར་ ཡིད་ལ་ཇྱེང་པ ཟཏ་ 
སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆབས ངང་འདོད་ཆགས་ 


, ༡༠ 2. (སྟ་) ཆ་ 3. (ཉེ) ཞེ་ 


1 
ང བ་ཉིད་མ 


210 ` ` , ༡ ཌ་ཨཱྦཝ་བྱཁ། 
མེད་པ་ལ སོགས་པ་མམཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉན་ 
པ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རམས་ཅད་ཤར་པ་ཉིང་ཀྱེ ° 
དབེན་པའི་ང་བོ་ཉིད་བཞིཞོ།། 
དོན་དམ་པར་མད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ངན་་་་ 
ལས་ཞདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ད་ 
མཾ་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་མཐའ་གཅིག་ད ངེས་པ་་་ 
དང་། ཡུན་རིང་བོ་ནས་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ད ། བསློམ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་བའི་ཆོས་མེ་དམགས་པ་དང་། དངས་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས 
བ་དེ་ལྟ་བྱ་དག་ནེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ ཛོ 
ཉིད་ལྔའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་་ 
ཀྱེས་བསྔས་པའི་དངས་བོ འི་ཁད་པར་ལ་དམགས་་ 
བདང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་བའི་འཇིན་པ་ལ་སོཊ་ 


15 (ཉེ་) འདས་པད་དགའ་པ་་ (སྟེ་) ཐླ་ 


མ་རང 
༄ 
རར 





སྣྲབས ༤ 
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བ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མེ་མཐུན་པ་དང་། 

གྲཟགས་ལ་སགས་པ་ཐགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་་" 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བ་མེ་དམིགས་པས་བཞི་ 
མེད་པ་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་ཀས་འྲགོ་བམེད་པ་ 
དང་། བརྱགས་ལ་སེགས་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་། དངོས་བོ་དང་དངོས་ཐོ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་** 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་དྔམས་ 
ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ བཾ ་ཉིད་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ངོ་བོ་་ཉིད་བཅ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གརུམ་གྱི་རྦྱོར་བ་ངག་ཆ་ཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན པ་བཞན་ང་མཆཚན་པས་ད ལྟེར་ན་ངཞི་ང་ངོ་ 
བེ་ཉིང་ཀྭ་མཚན་ཉིང་ད་བཞེང དེ། །དཁྟེར ནཇཱཾར་ 


བཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་ཆ་ཚན་ཉིད་ངགྭ ངཊ་རྩ་གཅག” 
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212 ྐ ནྭགིས་ཅ་ 
[ཐུང་པ་ཆ་མཐུན།] 
[སྔ་འགྲེལ་] 
ཐྲར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྦྱོང་བ་ཨོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་འབྱང་བས། ཐྲར་པའི་ཆ་དང་མུན་པ། 
། རཿ 
མཚན་མེད་རབ་ཧུ་སྦྱེན་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནཾ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོགས་འདེ་ལ།། 
ཐྲང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ༣༢ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། 
[བྱེ་འགྲེལ་] 
མཚན་མ་མེད་པང་དམེགས་པའི་ཤེས་པའི་་༠༠ 
རམ་པས། སྤྱིན་བ་ལ་སོགས་བའི་ལ་རོལ་དྭབྱིན 
པ་ནས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ལ་ཐུག་བ་་་་ 
རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་།སྐྱེད་པར་མཁས་བ་ནི། རྣམ་ 


སྦྲབས་ ༤ 
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པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་་ 
ལ ཐར་པའི་ཆ དང་མབུན་པ་ཨཡིན་པར་འདོད་དོ། ༣༡ ། 
[ལམ་སྤྱིའི་ཆེངས ལ མཁས་པ་] 
མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱང་བར སྐབས་ཀེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 

[རྩ་བ་] 
སྔངས་སྒར་མཞམ་ནྔསཏ་མཏྐད་པ་དང་།། 
སྦྱིན སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་དྲན་པ་དང་།། 
རྣམ་བར་མེ་རྟོག་ཏིང་འཇིན་དང་། ༣༣ ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད།། 
ཤས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་བོ་ཡིས།། 
རྟོགས་སླ་རྡུལ་པོས་རྟེགས་དཀར་བཞྲེད། ༣༤ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དད་པ་དང་། བརྩོན འགྲུས་དང་། །དྲན་པ་དང་། 


༤༨.༨,༨ ཁུ 
ལམ་གྱེ་གྤཱི་ཆེངམ 


216 སྒེ འགྲལ་ཆུང་ 
སྨིན་བྱེད་སེགས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྲ། ༣ ། 
ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་ཧ། 


/[ཕྱེ འགྲེབ་] 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫགས་པར་རྟོཊ་ * 
བ་འདེ་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ དང་། ཕན་ 


པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་8་དང་། རྣམ་ངར ༩ཆཆེ་ 
བ་མད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་ངང་ 
མའི་སེམས་དང་། སྤུན་དང་སྲིང་མོའི སེངས་དང་། 
བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲབས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་འཚམས་ 
ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྫས། སམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པ་ན་དྲོ་བར་གྱང་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གངས་བཞིན་ 
དཱ་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡེག་པ་དང་ཞུབས་*་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེནི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་ 
སྡིག་པ་ལས་ལྡེག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ 


སྒབས་ ༤ 


ངས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 2¡7 

དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིང་དང་། _ གཞན་ 
བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ཞུགས་པ་ལ་ངསྔགར '! 
བརྗད་པ་ངང་། ཆཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བ་ཆེས་ཀཾརབ་ཧྭ་ངབྱ བས་ནེ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམེབས་་ 

རྩེ་མོར་གྱར་པ་ལ་རང་དང་བ་ཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་**༧ 
དབྱེ་བས་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་་་** 
བཞིན་དྭ་སྦྱོར་བ་དང་། བརྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱས་རང་དང་གཞན་་* 
གྱི་རྟེན་གྱི་སྙག་བསྔལ་ལ་སེོགས་པའི བདེན་པ་ལ་་་*་ 
དམེགས་པ་ན་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྔ་མ་བཞིན་དྭ་རང་དང་གཞན་པྱི་རེན་ཅན་ཁོ 
ན་སྨིན་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པ་ན་ཆས་ཀཾ་མཆག་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ན ངེས་པར་ 
༩ 


2:8 འགྲེལ རྩང་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡེན་ན། །ཉམ པ་དང་ 
ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ པར བསྒོམ་པའི་དབྱེ་་་ 
བས་གོ་རིཔ་བཞིན་ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་་་ 
ཉིད་ལ་སེགས པ་མངོན་པར རྟོགས པ་རྣམ་པ་བརྔ་མ་ 
ལ་འཇིག རྟེན་པའི་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཇུན་ 
བརྟེགས་པ་རྫྔན་ད་འགྲོ བས་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་ 
པནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ །པའི ལམ རྟོག་པ་ཡིན་ལ།ཿ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངཾན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས པ་ཁ་སོཊ་་ 
པ་གསུམ་ལ ནི་སྐོམ་པཔ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་་་*་ 
སྐབས་ཀྭེ་ཁུད་པར་གྲིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྔས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཟག་པ་་ 
ཡིན་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་པའི་ཕྱེར་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༣༩3༣» ། 
སོས རབ ་་་ ་རོོ་་ ོ་ 


1. (ྤག) བཟླྲམ་ 2. (རྡག) ལ་རྣམ་ 
སྒབས་ ༤ 
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ཁྱེང་མི སྡོག་པའི་ཆེགས་] 
[སྨ་འགྲེབ་] 

ར་ཡ 'ུ 

ཕྱེང་མི་ལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདན ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཇེས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་་ 
ངང་མབུན་པ་འབུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

[རྩ་ཐ་] 
ངེས་འབྱད་ཡན་ལག་ནས་བརླང་སྟ།། 
མཐོང་ངང་གམས་པའི་ལམ་དག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས།། 
དེ་འདིར་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པའཾ་ཆོང་ས' ༣༩ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཕྱེ་ཞགྲེལ ] 
དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེང་པའི་ཆ་་ 
དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་ 
བའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལ། དེ་དང་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཆུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 


220 འགྲེལ་ཆུང་ 
སེམས་དཔན སློབ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་དགེ་འདན་་ 
ཡིན་ནོ། ༣༦ ། 
[བྤྱད་ཁམ་ཁྱིད་མེ སྡག་བའི་ རྟགས ] 
བམ་བོ་བཞི་པ། དེ་རྣམས་ཀེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བར་སྐབས་ཀྲེ་ 
ཆེགས སུ བཅད་པ་གཅིག་གས་ཇེས་པར་འབྱད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། 
[རྩ་བ་] 
གཟུགས་ལ་སེགས་ལས་ལྡོག་སེོགས་རྟགས།། 
རྣམ་པ་ཉཾ་ཤྭར་བརྗོད་པ་ཡེས།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི།། 
ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདེ། ༣༠ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡག་པ་དང་། བྲེ 





ཆེམ་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤྭས་ 
ངེས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་་་*་ 
1. (བྤ་) ཞེག་ 


སྐབས་ ༤ 


ཕྱིདམི ཕྲོུག་པ་ ཁཿ :- ཀོཝ ÷ ཧལ 221 
རྣམང་ཏུ ་ཕྱང་ མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ངར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ན། ༠ ། 


[རྒྱས་ བཏད་] 

ཡང་ལྡོག་པ་ལ སྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
གང་ཡེན་ཞན། དེ་དག་བསྟན་པའནི་ཕྱེར་བར་སྐབས་ 
ཀུ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ། 

~~ ཟླ ° 

གྲཟགས ལ་སོགས་ལས་ལྡག་པ་དང་།། 

ཐེ་ཆོམ་མེ་ དལ་ཟད་པ་དང་།། 

བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ ཤིང་།། 

གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ༤༠ ། 

གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱེན་སོགས་དང་།། 

ཟབ་མེའི་དོན་ལའང སེམ་ཉི་མེད། 

བྱམས་ཁུས་སྲོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི།། 

རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། ༤༧! 





1. (སྣ) ངལ་ 
རྒྱས་བཞད་ 


འགྲེལ་ཟུང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་།། 
དྲན་པ་དང་ནི་ ཤེས་བཞིན དང་།། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་།། 
ལུས་ལ་སྲེན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ༤? ། 
གྭ་གྱ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི།། 
ལེན་དང་སེརང་སྣ་མད་སྲེགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འགྲྭ ་ཉིད་ངང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་ད་དྭམལ་འཚོལ་དང་། ལེ ། 
གཞན་གྱིས་བཀྲེ་།བར་མི་བདུབ་དང་°| 
ལམ་གཞན་ཉི་བར་སྙོན་ཐཏུད་ལ། 
བདད་ཅེས་བྱ བར་རྟོགས་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་དགྲེས་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ ༧ ༩༢། 
ཉགས་ནི་ཉི་ཤུད་ཡ་་ 
དྲད་དང་རྩ་མ་བཟད་བཅས་དང་།། 
ཆས་མཆག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི།། 


1]. (སྟེ་) དཀྲི་ 2. (སྟ་) དག་ 


སྐབས་ ༤ 
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རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ལས མེ་ལྡོག།༤+ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེས་ལས་ལྡག་པ་དང་། ཤིས་ནས་དད་པ ཐོབ་ 
པས་ཐེ ཆམ་ཟད་པ་དང་། སྨན་ལམ་གྲུབ་པས་ལེག་ 


+ 


པང་ལྟ་བ་ངང་། ངམྱལ་བ་དང་། ཡེདགས་དང་། 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་ཟས་ཀུ་བཀའ་མི་ 
པ་དང། ཨུལ་མཐའ་འཁེབ་ཧུ་སྐེ་བ་དང་། 

བང་པོ་མ་ཚཌ་མ་ནྲང་༢། གླེན པ་དང་ལྐུག་༧ 


༦ 21 


ད་ 
༦༠ 


ར 


ཟླ བབ 


© ༡ : 4 


པརི་དངོས་པདང་། ལྷ་ཆེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 

བྱ་བ་མེ ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 

བདག་དང་གཞན་དགེ་བཞི་ཆོས་ལ་སྦྱོང་ང་དང ད 

བདག་དང་གཞན་ད་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྲིས་སམས་ཅན ༩༩༩ ཚའ ༠ 

གཞན་གྱཾ་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ ° 

སོགས་པ་ངང་། ཆས་ཡང་དག་པར་རྟེགས་པས་ 
༢༩ ས་ས་ མབ མམ 

1. (ཐྲ) ང་གླེན་ 2, (ཐུ) སྐགས་ 

རྒྱས བཏད་ 


224 ཟླ ྦ འགྲེལ་ཆུང་ 
གཞན་ལ་ཕན་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་བས་བྱམས་པའི་ལུས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མ་བྱེད པ་དང་། 

གཞན་ལ་ཕན བཉིད་དྭ་ཞུགས་བས་བྱམས་པའི་ཁུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན སུམ་ 
ཆོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ༧། དོད་པ་ལ འདུན་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་རྨགས་ 
པ་དང་། གྒད་པ་དང་འགོད་པ་དང་། ཐེ ཚོམ་ 
དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཉེན་པརྣམ་པར 
བསྒམས་པ་ཉིད་ཀྱེས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་ཤཐམས་ཅད་འཇོམས་པ དང་། རྟག་ཧུ་མཏམ་ 
པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་་་ 
ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ད་སྤྱོད་པ་ཉིད ཀྱིས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྱ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ ཞེས་་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུས་ལ་** 
1. (བྲ) ལའང་ 2. (སྦག) འ། 3, (སྟེ) ཉལ་བ་ 


སྐབས་ ༤ 


ཕྱེདམི ལྡོག་བའི་རྟགས་ 225 
སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་ པར་དག་པས་གསེམས་བྱ་གྲ་མེང་པ་*་ 
ནང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
ལྟ་བ་ཉིད ཀྱེས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་་་ 
སྦྱངས་བའི་ཡོན ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། 
སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏུད་པར སྒྲུབ་པས་དེ་དག་*ཚ 
དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་་་ 
ལ་ཐྦགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་བཛྡས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབའ་ 
པར་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱེན་པ་དང་ལྡན པར་ཊ༡ 
འགེབ་དང་། འགྲ་བ་བདག་ཉིད ཀུས པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དན་དྭ་ངརྐྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་* 
རྣམ་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ཡིང་ཆེས་པའི་ཆེས་ 
ཉིད་ཀྱེས་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ངང་། 
སངས་རྱས་ཉིད་ཀྲ་ཐབས་ཤེས་པ ལ་མཁས་པ་ཉིད་ ་ 


ི་ (སྟེ) བླབ 
སྤྱུད ལམ་ཕྱད་མི་ལྡག་པའི་ 


226 འགྲལ་ཅུང་ 
ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟན་པའི་བདད་ལ་་་ 
བདད་ཉིད་དྭ་རྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱད་པ་དྲམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རས་དྲངེས་པ་ཞེས་ང་བ་རྣམ་པ་བཅིག་་༠་ 
གས་ག རིིམ་བཉིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩ་མོངང་། 
བཟད་དང་། ཆས་ཀེ་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་ཇྱང་ཆུང་ཁས་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། =~ ། ་‹ 
[མཐུང ཁམ་ཕྱེད་མི སྡག་པའི་རྟགཨ ] 
ངས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མབུན་པའི་ཕྱིར་* 
མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞོག་ཏུ། མཐོང བའི་ལམ་ 
ྱཕྱེངམི་ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིཊ་” 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
± རྱི 
མཐང་བནི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 


སྐབས་ ༤ 


ཁྱིན་ཨ་ལྡེག བའི་རྟགས” 227 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ལྡོག་པའི།། 
མཚན་ཉིད་ཡིནཔར་ཤེས་པར་བྱ། ༤ཅ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རཱུ་ག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པའི་ངདེན་པའི་སྒོ ནས། 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བརོད་པ་དང་། ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནརས་ཀྱི་རྱིང་མི་ 

ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ནོ། ༤༤། 

[རྒྱས་བཏན་] 
སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་་་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱཾ་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནེ། 
-ར‹་ ཆམ 
གཟུགས་སགས་འདུ་ཤས་ལྡག་པ་དང་།། 
སམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 


རྒྱས་བཏད་ 


228 ་ཱ འགྲལ་ཆུང་ 
རྣམ “ལྫག་བསམ་གཏན་ལ་སེགས་པའི། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། =# ། 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉད་དང་ན།། 
འདད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐམས་མཁས་དང་།། 
རྟག་དཱ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། 
འཆོ་བ་རྣམ་པང་དག་ཉིད་དང་། =< ། 
ཕྱུང་སེགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་།། 
ཆོགས་དང་དབང སོགས་བཅས་པ་ཡེ།། 
གཡུལ་འགྱེད་སྲེར་སྣ་ལ་སྲོགས་ལ།། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་པ་ཡི་ པཔ 
གནས་པ་སོ་སོརང་བཀག་པ་དང་།། 
ཆེས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་བ་ཉིད།། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། * ། 
ཆོས་ཀྱེ་དོན་ད་སྲོག་གཏོང་བ།། 

1. (བྲཾ་) ལྭག་ 

སྐྲབས་ ༤ 


ཕྱེད་མི ཡ་ རྟགས་ 229 
ད་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བློ ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱེ།། 
ར་མི་ལྟག་བནི་རྟགས་དག་ཡེན། ༡ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


རང་ག མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཟགས་་ 


༢ ༣༡༩༤ ༩ 


ལཁ་སོངས་ངའི་ཆྲས་ས སུ་རྟེབ ས་པ་ལས་ལྡག་པདང་། 
སངས་རྱས་ལ་སོགས་པས་།ྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བླ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་ངང་། 
ཐྲག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཁུང་པར་ཅན་ཇསྒྲུབས་ངས། 
ཉན་ཐོས་དང ངཇང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁས་སེམས་ 
རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏྭ་རྣམ་པར་8བྱེད་ 
པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གྲ་ཟུགས་མེད་པའི :3རཿ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཨན་**་ 
ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
ནེ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡེན་ན། །མི་དགེ་བ་དང་ 
སྒ་བ་ཞིམ་ཕྱིད་ཚི་ སྒོག་མའི་ 


230 5, ° = ཟགཱལ་ཐུང་ 
བྲལ བ་ཉིད་ཀྱེས་ལུས དང་སེམས ཡང་བ་ངང་། 

སེམས་ཅན་གདལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི ཆབུས་ཿ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་་ 
བ་དང་། ཨུལ་གྱ་ཉས་དམགས་མཐྲཾང་བས་རྟག་ད་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ 


`༠༣༡ 


ད་ཀིས་འཆོ་བའི་ཨོ་བུད་ཡང་དག་པར་རྣམ་ང་ར་* 
་དག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི ་ནེ་ཀན་འདང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་་ 
སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཧུ་མི་བྱའཞེ། - །ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
་ངང་། རྗེས་སུ་སྦྱར་བའི་གནས་པ་སེ་སོར་ཀག་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 
རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་-་ 
བཞིན་ད་སྦྱོར་བ་ངང་། ཱ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ 
སོ་སོང་བཀག་པ དང་། ནམ་བར་ཅོག་པའི་སྐྱོན 
1. (བྲཾ་) མཐུས། | 


,.སླབས་ ༤ 


ཁྱིན་མེ་ལྡག་པའི་རྟགས་ 231 
ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགམ་སྦྱིན་ ལྲེ 


པ་ལ་སེགས་ཁྭ་སྔ་མ་བནིན་ད་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་*་ 


ང 


ར་བནི་གཏམ་ལ་གནས་པ་ས་སོང་བཀག་པ དང་། 


€) 


གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱེས་་ 
དབང་བོ་དངརྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སེགས་པའི་གཡུལ་་*་ 
འགྱེད་པ་ལ་།སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནེ་**” 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ནོ། སྦྱི་པ་ལ་སེགས་པའི་ 
ཁྱད་པར རྟེགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ ་་ 


321? 


་ས་ལ་སེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་པ་སེ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཇཾ་ཐྦ ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེབས་པ་དང་། 

མངོན་པང་ཡད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མ།ངྱན་ 


བཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རང་གེ ས་བསུམ་ལ་་ 





1, (སྟེ) ཆོགས རྣམས་ 
མཐུང་ལམ་ཕྱེད་མི ལྡག་ 





232 འགྲུལ་རུང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཇེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས པ་ངང་། 

གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆ།ཇངྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ཀྱེ་དོན་དྭ་སྲོག་གཏོང གང" 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡེན་ཏ། དལྟར་ 
ན་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་ང་ 
བྱར་དུག་གིས་བསྡུས་པ་འདེ་རྣམས་ཡང་དག་པང་ 
ཐྲོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་ 
པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣཾ་པ་ཅན་རྗེས་ཀི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྔུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བ་ཟྫཌ་ 
ལ་སོགས་པའི་འད་ཤེས་བླརློག་པ་ལ་སོཊ་པ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྔག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡེན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནེ སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏགས་པར་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན པ་།ཁོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏཊ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ 


སྐབས་ ༤ 
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ལྟང་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི རྒྱད་ལ་སོ སོ ་རང་*་ 
གེཔ་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། =~. ། 
[བླྷམ་ལམ་ཁྱིར་མེ སྡག བའི་རྟགས] 

དེའི་འག་ཏཱ་སྙེམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པ་ལས་ཁུགས་ལས་་་* 
ཁུད་པར་མ་བཟང་བར་ཁུང་པར་ཅན་གྱི་བློ ་མི་སྒྱིཞོ།། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི ལང་གྲི་ཁུད་ 
པར་། 

[རྩ་ཐ་] 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟ།། 
ཟབ་མེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས།། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲ འདོགས་དང་།། 
སྐྱར བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ ཉིད། «༢ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྣོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གུགས་་** 


སྒོམ་ལམཁྱིད མི་ལྡག་ 


234 ཿ འགྲེལ་ཅང་ 
མེད་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རམཿབཞིན་ད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་ལ་སྒྲོ འདེགས་ང་ངང་། 
སྐྱར་བའི་མངའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ 
ཟབ་མེ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལ། 
ཟབ་མོ ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱཾར སྒོམ་པའི་འམ་ཟབ་*་ 
ཡོ ཡིན་ནོ ༨ ། 
[ཁྱད གཞྭབླམ་ལམ་] 
དེ་ལྟང་ཁུད་བར་བསྟན་ནས་ཁུད་བར་གྱི་གཞི།། 
[རྩ་བ་] 
ངས་འབྱེད་ཨན་ལག་དང་མཐོང་བའི།། 
ལམ་དང་གྙོམ་བའི ལམ་ཉིད་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་ད་སམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ཇེས་རྟོགས་སྒོམ་ པའི་ལམ། ༦༣ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་དེ། 
༼དངོ་༧ང་བར་ག་་འའ་འ ༤རོ་ སརསྨིེིེོས་།ཨ ང་མང 


2. (ཐྲ) རིམས་ 1. (སྣ) པའི་ 
སྐབས' ༤ 
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ཐེས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བླསོམས་པ་ལས་་་ 
བུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྦྱར་ 
བ་ = ནདངོསཿདྲང རྗེས་ཁས་བྱང་བའི་ཤེས་ར བ་ཀིས། 
ག་རིམ བཉིན་ད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འ་་ 
སཔོགས་པ་གསུམ་ལ ངས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་་་ 
དང་ཡང་ད་སེམས་པ་དང་། འཇམལ་བ་དང་ངས་ 
པར་རྟོགས་པ་དག་ནི་སྒམ་པའི་ལམ་རྒུན་ཆགས་་་**་ 
བ་ཡིན་ནོ། «3 ། 

[དབྱེ་བ་] 
དེ་རམ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 

[ཅུ་བ་] 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར།། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་བོ་རྣམས།། 
ཆུང་ཏུའི་ཆུང་སེགས་དབྱེ་བ་ཨིས།། 
རྣམ་བས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ།། » ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


= 
༤21 › 
ཤབ 


236 ལཿ འགྲེལཅུང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྭཾ ཉོན་མངས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར རྟོག་པའོ། 'ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཕུན་པ་ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ ་ནི་སྣང་བཆུང་ཇུས་སེལ་ལ) 
ཆུང་ཏུ་ནི་ཆེན བོས་སེལ ཧོ། །ཞྲས་བ་བའི་ངབཔེས་ 
རྣམ་པར་རྟེཌ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ངང་ཆུང་ངུ་རྣངས་ 
རེ་རེ་ཞིང་། ཆེན་བོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ཏུའི་བྱེ་བྲག་ 
གསྭ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ དག་གི་གཉེན བོ ཆུངང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རམས་ཀུང་རེ་རེ་ཞིང ཆུང་ཏྱུ་་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ འི་བྱབྲག་གས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར། 
ེལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཏྟོང་པ་ཉིདཀྱ མཚན་ཉིད 
བ་ལས་གྲངས་བཞེན་དྭ། “ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ས་དྲགུ་དག་ཧུ་ནྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན ཆབས་་* 
སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ༤ ། 

[གྲངས་ངས་ལ་ལུད་སྤངས་] 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ དེ་དང་དེ ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་་*་ 


སྐབས་ ༤ 
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དབང་ད་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་དང་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དག་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

་ 
གངས་མེད་ལཁ་སགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 
དམ་པའི་དན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནེ་ཐུགས་བརྩེ ་བའི།། 
རྒུ མཐུན་ མ་ ཐུབ་པ་ བཞེད། ༣༩༨༩༢། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

གངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ངང་། 
ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཇོ་བེ་༡་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་།ྨོམ་པའི་ལམ་ 
ཇེ སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེན་གཅིག་ཏུ་ཆ བ་ 
སྦྱོར་ལབ་ལ ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ པའི་་* 


གྲངས་ཇེས་ལ་ཙོད་སྤངས་ 


238 འགྲུལ རྱང་ 
བྲ་དད་པ་ཉིད་ཀེེ་ཇངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ བ་བཟོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ ་ཐོ ་ཉིད་ 
ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ ་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་བ ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱེས་དམེགས་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ ནི་རང་- 
བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པར་གྱང་པ་*་ 
ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་བོ ངེ 
ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་མི་འགྱར་རོ། ༣༧\" ། 

[ཧོན་ཏམ་ལ་ཡྟོས་བའི་ལྕོད་པ་] 

ྟངབ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་རུལ་ 
དུ་བྱང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱད་པ་ཁོ་ནའེ་སྙམ་པའི་སྐྱི་བཾ་བླེ་དམན་ 
བནི་ངོར་དོགས་པ་བྲས་བར། 

[སླ་བ 
དངོས་པ ་བརད་དྭ་མེད་པ་ལ།། 


སྐྲབས་ ༤ 


ཁྱེད་མེ་སྡག པའི རྟད་ 239 
ཉམས་པ་དང ནི་འཕེལ་མི་རུང་།། 
སྒེམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འབྲོབ། *༤! 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་་ 

གི་དངོས་བོ། ངོ་བ ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྲེས་ཨང་དག་ 
པར་ནེ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ 
ཀཱཿདང་|„ /གཉྲིས་ཀླ་མ་ཡྲིན་བ་ཉིད་དཱ་བནྟོད་དྲ་མེན་ 
བ ལ་སྒམ་བ་ཕྱལ་དྭ་ཕྱིན་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་ད་འབྲལ བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ 
ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱེངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར་རྣམ་པར་བྱང བ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཉེ་བར་ 
དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁེ ནའ 'ཞྲེ་ན། 


1. (ཏྲེ) ནྭ་ 2, (སྐྲ) དད' 
དྭནྭ་དམ་ལ་ལྟོས བའི་རྩོད་པ་ 


240 གྲེལ་ཟང་ 
[དོན།དམ་ལ་ཏྟོས་བའི་ལར་] 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར། 
ཆ་འ 
ཕྱང་ཆུབ་ཆ་ལསྟང་ད་སཉན་ད།། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དེན་སྒྲུབ་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚན་ཉིད།། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ ཉིད་བཞེད། ༩༧ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཁུད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ བཞིན་ཉིད་ 
ཀི་བྱང་ཆུབ་སྦྲེས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་བདག་བོ ཙ་མ་གྱིས། _ གདལ་བུའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། ཨི་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ མཐུན་ 
པར་དོན་ཁད་ པར་ཅན སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་** 
སྒ་ནས། མངོན་བར་འདོད་པའི་དེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་བསྒོམས་པས་ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ “ˆ 


_ སྐབས་ ༤ 


ཁྱེད་མེ་སྡག་བའི་རྟགས་ ༣༥ ` 
ནས་མངཾན་སུམ་ད་བྱས པའི་ལམ་དེ བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་ཊ* 
མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་མངོན་པར་འདོད་་***་ 
བཞི དན་ཧོ་་བབྱེད་དོ། །དྡོ་དམ་པར་ན་ཏམས་ 
པ་དང འཕེལ བདགག་པའི་ཆཚུལ་ད་བཞེད་པས དེའི་* 
ཆེ་སྦྱོར་བ་མད་པ་ཉིད སྦྱོར་བ་ཡན་ངའི ཕྱེར་ཉེས་པ་་ 
མད་དོ། > ། 
[ཀུན་རྫབ་ལ་ལྩོས་པའི་ ཕྱད་པ་] 
དེལལྟ་ཡེན་ན་ཡང་། ཀུན་ཇྫོབཏཱ་ཨང་དོན་ 
བྱེད་པར་མི་རུང་ཇོ་སྙམ་པའ་དོགས་པ་བསུ་བར། 
༢༢༤༩ེ་ཀྟང རི 
སམས་ན་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར།། 
རིགས་མེན་ཕྱེ་མས་ཀང་མ་ཨེན། ! 
ཞས་བལབ་གཇུངས་ཏ། 
སྔ་ཕྱིར་གྱང་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ངའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 2:52 
མྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པན ཧཿ དབ།མེདྣང་་ 


ཀུན་རྫོབ་ལ ལྟོཐ་བའི་ཕྱོད་པ་ 


242 ⁄ འགྲེལ ཆུང་ 
བའི་ཕིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རེགས་པ་པ་ 


ཡཾ སྲ ི་ོ འའ 


མ་ཡིན པོ སེཔས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ ཤཾས་ 
བའི། རྒྱད་ར རེ་བའེ་ཞེས་ འྱ་ང བས་ མི་སྲིད་པའི་་ 

ར རོ། ཀླབ་ན་མེད་པའི་སངས་རས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུ པར་བྱེད་པ་དྲན པ་ཉེ་བང བཞག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སངས་རས་ཀི་ཆེས་མ་འདྲས་པ བཅོ བརྱད་ཀྱེ་*** 
བར རྟོགས་པར་འགྱང་བའི རང་གིེ་ངོབ་རེམ་གས་ 
འབྱང་བ སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱར་གྱར་པ ཆང་པེ་ཉད་ 
ཀིས་ཀྱང་མ ཡན་ཏེ། དེ་བྱུང་མ་ཐྲག་ཏྭ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ མེད་པ་ཉིད་ད་འཇིག་པཱས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲལ་བ་** 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་‡། 

[ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ལཉར་] 
དེ་བས་ན་ཇ་ལྟར་དོན་ཏུད་པར་ཅན་རྣང བཱརེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ ནས་དོན་བྱད་ཅེ་ན། དེ་ 

ནི་ཡང་དག་མ ཡེན་པས། 


' ' ཡྨ་བྐམ་ 


ཕྱེད མི ལྡག བའི རྟགས་ བཞ 
[ཟླ་བ], £ - ;] 
མང་མེའི་དབེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནེ།། 
ཟབ་ན འི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ༦ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས ཏེ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་ངང་སྙིང བོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག** 
མ་དང པོ་ལ། རང་གྲེ་ཧས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དུས་མཉམ་པ་ཕྲང་པ་བསྐྱེད་པས་།ྱང་བར་ཅན་དུ་*་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིང་སྲེག་པར་བྱད་པ་ངང་། 
བསླེག་པར་བྱ་བ་མེད་ཁ། དེ་བཞིན་ད་མེ་ལྕེངང་སྙིང་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཨང་། 
རྟག་ཧུ་ཡོད་པ་ལ་སེགས་པར་ཐྲལ་བར་འགྱར་བས་་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར། ཀུན་རྫོབ་དུ ་ཨང་ 
.འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་སླེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསླེག པར་བྱ་བ་མེད་དོ།། 





1, 52 
ཀུནརྫཐ་ལ ལྟས་པའི་ལན་ 


244 འགྲེལ ཅང་ 
གང་གྱེཕུར་དེ་སྟམ་ ཡིན་པ་དེའི ཕྱེར་པཇ་གི་ 
ཆེ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཀི *ོ་སྟིན་ནྱི' ༩༤ 
འབྲེལ་པར ་འབྱང་བའི་ཆོས ཉིང་ཀེས མ བརྟབས་་** 
གཅིག་པུང་ཉམས་དགའ་བཉིད་ད་རྱྱ་དང་འབྲས་བུ་” 
འབྲེལ་བའེ་སྟོབས་ཀྱེས་གཉིས་ཀ་ཕྲང་པའ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་ལྟེས་ནས། དེས་བྱས་ 
པ་མཐུ་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་བའི ཁུད་པར་ཅན་་་ 
སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ 
ཆོ་རྒྱ་མེད་བང་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་དག་གོ 
རི་བཉིན་ད་དས་མཉམ་ད་སྐྱེ བ་དང་འཇིག་པར་་༩ 
དམགས་པས། སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་ད།། ! 
དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་་མེ་ལྕེའེ་སྐད་་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་༧བར་སྟཾང་བོ་མ་བསྲེཊ་་ 
ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕའཾ་སྐད་ཙིག་ 
སྐྲབབྲ་༤ 


ཕྱེད་མ ལྡོག་བའི་རྟགས་ 245 
མ་དང་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་བོ་མ་བསླེགས་པ་** 
ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དབེའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་* 
གྱར་བ་གཉིས་ཨུལ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་“ 
པར བྱེད་བ་ལྷུར་ལེན་པས། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ བར་མ བྲེད་པ་ དངོས་ ་ པོ 
ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ངའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་་** 
བརྟེན་ནས། དེ་ལ་སྣང་བའི་དེན་གྱིས་དབེན་པ་རྷག་ 
པར་ཁྱུད་པར་ད་འཕགས་པའི དེན་སྣང་བཞ ་རྣམ་་*་་ 
རོ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ བྱང་ཆུབ་འབྲོབ་པར་***- 
༢༨༨༩ མང 

[རྟགས་ཀྱི་།བྱད་པར་] 
 ཇི་སྐད་སྨོས་བཞེ དཔེ ཁ་ནས་ཟབ་མོ ཞི་ཆོས་་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀུང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་“་་ 
བས་། སྒོམ་པཞི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་** 

1. (ཉི) བལྟོད་ 
ཌྟད་ཀྱི་ཁྱད་བད་ 


246 ,» ¬; ` _ འགྲེཝ་ཅུང་ 
པི་བིར། ཆབ་མོ་ནམ་བ་བྱཧད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ 
.ཞེ་ན། , ཁ; 
༢༢༡༠ 
སྐྱ་སྲ་དང་ན་ཞ.གག་ཇ་ཧཇུྱ། 
. དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 
ཤེས་དང་སྤྱད་དང་གཉིས་མེད་དང་།། 
ྦ ཐྲབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། དའ 
|  ེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། 
སྒ སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་་་ 
ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀུང་མ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ 
བས་རྡོགས་པར་བྱ་བའི་ངོན་ཁུད་བར་དྭ་འཕགས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འཇུང་བ་*༡༡ 
.དང་།† དངོས་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་ཤྱིས་ངོ་བཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་ཡང་འགག་ 
གོ ་ཞེས་བྱ་བ་འགག པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན'ད"་ 


སྐྲབས ༤ 


༨ 
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` 


མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀེ རང་ བཞིན་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད ཁ་སྣྱིན་པ་ལ་ ྩ 
སེགས་པ་རྣམ་ པདཱ་མཇྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ ཞེས་བྱ བ་་* 
ཤེས་བྱ་དང་། _ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི ཇོ ཐོ ཉིད་ཀྱིས: 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མྲབོང བ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ བ་ཤས་ 
པ་དང་། ཆས་ཏིན་ཏྲིས་རྟགས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པ་མེད་ 
བཉིད་སྤྱོད་པའ ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་ཐ་དང་།  གཉིས་ 
རྭ མེད་པའི་ངོ་ བོ ་ཉིད་དྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱཐ བེ ་ཞེས་་* 
བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཚོགས་ཐྦམས་ཅད་ 


ཉིད་མི་ཐོབ་།བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
བསམ་ཧིས་མེ་ཁབ་པའི་རྣམ་པར་དྲར་པ་ཐྲེབ་པའི་*་་ 
སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་དོན་སྒྲབ་པས་ཟབ་ པ་ཏ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ་ སློབ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡེག་པའི་ཆེགས་་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ སའ ༥༠ ། ི 


1, (ཐེ) བླབ་ཞེས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པད་ 


248 འགྲེལ་ཐུང་ 
[སྤེད་ཞཱི་མཉམ ཡ ཀྱི་སྦྱེད་བ ] 
[སྦ་ཞཱསླཝ་1 
སློབ་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་* 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། སངས་ཧྱས་ 
ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། 

[རྩ་བ] 
ཆོས་རྣམས་རྨེ་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། 
སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོགས་པ།། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི།། 
ལན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ༤༠ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

[ཕྱི་འགྲེལ་] 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨེ་ལམ་་་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་ད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བྲ་དད་པ་ཉིད་དྭ་་ ༠༠ 


སྐྲབས་ ༤ 


༨ 


སྦྱན 


5: 


༠ 
༨"ཞ མ 


1242 
-? 


ཉམ་ིད་ཀྱི སྦྱེད་བ་ 249 
མ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ ཉིད་དོ། 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མེ་ངགེ་བ་བཅུ་ 
དང་སྦྱེན་པ་ལ་སེགས་པ་མེད་པས། བཉིད་མ་ལོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་་་༠་ 
སྐབས་བཞན་ད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། 
ཇི་ལྟར་པྲཾ རོལ་གྱི་དོན ད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་་*་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀིས་རྒྱ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། 
གུབ་པན་མཐའ་ལས་ཀུང་། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སུས་ 
ཀུང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕུས་ཀྱང་སུའི་ནོང་བླངས་པ་ 
ཡང་མེད། མྭ་བངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་“་* 





1. (སྟ) བམམེད། 
མཉམ་ཉེད་ 


250 འགྷེག་ཐཱ་ 
འགལ་བདི་དངོས་བོ་ངསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པལ་་*་** 
སོགས་བར་རེགས་བའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སྲེབས་པ་དང་རྫན་པ་ལ། 
་ྲ མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངང་འྲད ངང ཇྲོག་གཅོད་པ་་ 
ལ སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇེག་པ་དེ་ངཞིན་དྭ། ངངོས་ 
བོ་མྨེ་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱཾན་ཅི་ལོག་གེ་འཆང་བ་་་ 
མཐའ་དག་མ་ཉམས་པྲ་རྣམས་ལ་དེ་ངང་མདུན པའི་་” 
དོན་གྱེ་དངོས་ཐོ་ལ་སོགས་པལ་མངོན་པར་ཉན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྦོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོབར གཞན་ 
ནས་གསུངས་སོ། །ཞྲེས་བྱ་བར་ ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་ངྱའོ། 
གཞན་ཡང་། 
རྨེ་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས།། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བས་དབེ་མ་གྲུབ་ཐོ། །དེ་བཞིན་དྭ་མྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་བ་ནི་སད་*་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ 


སྒབས་ ༤ 
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སྐབས་ཀི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསེས་ཀྱིས་ 
ཡངས་སུ་གསོས་ཏེ། དེའི་ཕྱེང་ཡང་དཔ་མ་གྲྭབ་ 
པས་འཁང་བ་དང རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན མཉམ་པ་ 
ཉེད་དོ ༠༠ ། 

[ཞེང་དག་སྦྱང་བ་] 

[སྔ་འགྲུལ་] 

གཉིས་ཀ་མཉམ་པ ཉིད་ད རྣམ་པར་སློས་པ ནི་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱརང་ 
བས་། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། 

[ཅྩ་ཐ་] 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་དེ་བཞེན་དུ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ།། 
དེ་ལ་དག་བར་སྒྲུབ་པ་ཡེས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། ༅༡ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐྭབས་བྤྱུད་ 


ཐ་མ འགྲལ ཅུང་ 
[ཕྱེ འགྲེལ་] 
སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི བྱེ་བྲག་ ° 
གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ ་ 
རིམས་བཞིན་ད་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། རྡོ 
བ་དང་། ཆོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀུས་མ་དག་པ་ 
གང་ཡིན་བ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། 
གསེང་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཁ་སོགས་པ་དག་པར་ངསྐྱེད་“* 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྙེ ཞིང་་ 
རྣམ་པར་དག་པའཾ། ༤༡ ། 
[ཐུབས་མཁས་སྤྱད་བ] 
[སྦ་འགྲེས་] 
རང་གི སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ རཿ 
བསྒྱབས་པ “ནཾ། ཐབས་མཁས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་བྱ་དགོས་པས་** 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
ཊཱ [རྩཊབ་] ' 
ལྒཝཆཧཱ་སྐྱཧྱ་ཐ་ཅན་འདེ་ནི།། 
ཏི འཚ: འེའ༢ི༨<འ༢ ཀས 
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དག་ རྣམས་ལས་ནི་འདས་ བ་དང་།། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནེཾ།། 
བུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་།། 
མཚན་མ་སམྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་།། 
དེ་ཡེརྟགས་དང་ཚད་མེད་པ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུད། ༦2 ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
[ཕྱེ འགྲེལ་] 

བར་ཆད་ཀི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་གལ་ཿ་** 

བས་ལྷ་ལ་སྲེགས་པའི་བདུད་ལས་ཞདས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ 
མེ་གནས་པར་གནས་པ་དང་། སྨེན་ལམ་གྲབ་པས་ 
གཞན་ཧྱི་དོན་སྔོན་གྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་“པ་བྱེད་་ 
བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་བ་ཐམས་ཅད་ཤྲིན་ཧྭ་གོམས་ 

1. (སྟ) རླལ་ 2. (སྟ་) འཕགས་ 

ྷཏ༔བར་ 
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བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དང་། ཆོས་དཀར་ 
བོརྣམ་བར་དག་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིན་པ་་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱེས་མེ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་མཚན་མ་མེད་པ་ངང་། 
རྣམ་བར་ཐང་པའི་སྒོ སྨོན་བ མེད་པ་ཉིད་ཀྲེས་སྨོན་་ 
པ་མེད་བ་དང་། དྲི་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་བའི་ཆོས་བརྗོད་བས་ཕྱིར་མེ་ལྟོག པའི་རྟགས་་ 
དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་ 
བ་བྱར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
བ་ཤྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ མཁས་པ་ཡིན་་༠༠- 
ནོ་། ༦༢-<༠༢ ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་་་ 
ལས། སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་པའ།། །། 


སྣྤབས་ ༤ 
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[རྟགས་ཀྱི་རྩ་བྦྱད་] 
ཧོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཇོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་བ་ཐེབ་བ་ལ། རབ་ཀི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་ 
བ་འབྱུང་བས། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་ 
ཕོགས་པ་བསྟད་པ་སྡོན་ད་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོ འི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ། 

[རྩ་བ] 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
རྩེ་མོར་ཕྱེན་བའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས།། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། ༡ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཤིན་ཏཱ་གོམས་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས ༠༣༦ 
སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་་" 
ལ་བོགས་པར་ལྟ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སེགས་པ་མཐོང་བདང་། 
དྲེད 


256 འགྲེལ་ཅུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམིཊ་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དམྱལ་བ་ལ་སེགས་པའི་སེམས་ཅན་མངོང་ 
བ་སྡོན་དྭ་འགྲོ་བ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ངན་་ 
སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གོང་ཁྱེང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆིག་བ་རབ་ཧུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་** 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲབ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་མེ་མ་ཡིན་པ་མེད་བར་བྱེད་པའི་བདེན་་ 
པའི་ཆིག་གྲུབ་བ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་་་**་ 
བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་་ 
གཉིས་ནི། རྩེ་མའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་བར་གྱི་ཉགས་ཡིན་ནོ། ༡། 


1. (སྟེ་) ཆེས་ གྐབས་ 


ལམ ཝཱ་སྤྱཾད" 257 
[རྣམ་པད་འཐེལ་ལྕེ སྦྱིང] 
_ དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་རྣམ་པར་འཛེལ་ 
བརྣམ་པ་ད་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། - རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 
པའ 
འཛམ་བུ་གླང་གི་སྐྱ བ་སྙིད།། 
མངས་རྒྱས་མཆོད་པཞེ་དགེ་ལ་སྲོགས།། 
རྣམ་མང་དྭ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས།། 
ཾ རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། ཧྭ 
་ྒ ༡; ཤས་བཱ་ཐ་ཐསུཏཱས་ཧཾ། 
¦ མཛམ་བུའེ་གླིང་ཁ་སེགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་་ 
་“ ཞདཱེཀེན་བྷཾཌྫཧཱཧྟཱི སེཏཱཧཱཧ་སྟད་ཀླདེ་ཏྟེཧ་ 
གཤེགས་ པ་ལ་ མཆེད་ང པ་ བསཿ ¡3ྲབ5ང་},„,5ད་ 
_ ཤར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཨད་ལ་དྱེད་* 
„ བ་དང་། , མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 


༩ 


བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་* 
. རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་], དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྲེགས་ 





ཱ 1, (3 ) མཆེད་བས་ལྷག་ ་ 
སྩ་སྐྱད་ 


258 འགྲེལ་ཕང་ 

བ་དང་། གྲཟགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་༩འཇུས་པ་ 
ཐོབ་བ་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་དང་། ལྷའི་ 
རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞོང་བ་དང་། ངདད་ཐྲམས་ 
ཅད་ཟེལ་གེིས་གནན་པ་དང་། སྟེན་པ་ངང་འདྲ་ 


བར་སྐྱེ་བཾ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་བ་བཏྲད་དང་། ཨང་རྣམ་པ་ངམས་ཅད" 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངླསླབ་པ་ཡོངས་སུ དག་པ་་་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དྭ་འགྱར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐྲོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་་*་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟྱགས་ལ་སོགས་པ་དང ལྡན་ངར་ 
རྟོགས་བའི་སེམས་རབ་ཧཱ་མི་སྐྱི་བ དང་། སོ་རོལ་ 
ཏཱ་ཕྱིན་བ་ཀུན་བསྔས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད། མེ་ཧོག་ལ་ 


ཏེ གྐུབམ་ ཏང 


༣ 


` ་་་༤་༥༥ཇེ༥་༠་༠་་༠་༠་༠་༠་ཕཔལ་ལ ལཔ་པ་༧་ཧཡབཡབཡཡ་་་བསམས་ 


སྦྱེད་ལམ་ལྩེ ་སྤྱད" 259 
སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོཊ་་ 
པ་རྣམ་པ་མང་བཔོ་ དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོ༔ ང་དཱ་ 
ག་གས ལར་༣མ་། ༡༧༦༩ 
[ངེས་པད་ བྟན་པའི་ལྕེ་ སྦྱད་) 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་བར་སྤེལ་*་ ° 
བའི་རང་དབང་དྭ་གར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་**** 
ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཇེས་པར་*་ 
བརྟན་པ། 

༤ 322 ༤ 
ཀུན་མཁཏུན་ཉད་གསུམ་ཆས་རྣམས་ཀྭ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་བླ་མེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དོན།མོངས་མི་གཏོང་བ།། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། ༣ ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དབས་ལ་མཁངས་པའི་ ཟབ 
ཐབཟད་ལཡྱ་ 


200. པྲ ྨྲ ཆེ ཀླ ¦? འགྲེལ་རྱང་ ་ཐ 
སྟེབས་ ཀྱིས་ ནྣམ་ པར་ མི་ ་རྟོབ། བ་ རྟོགས་ པའི་ གཅས་་ 6 
སྐབས་ན། . ྙིང་ྗེ་ེནཐོ་མཛོནཏ་བེད་བའིཇོ་ 
བོས་སྤེམས་ ་ཅན་ཤྱི་དེན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་*་ དཱ 
མཚན་ཉིད།, ཡས༦༡༡༠༡༢༩༦ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཉད་ཆ།ྗེན་པ་་ ( 
ཉིད་གྲསུམ་གྱི་ཆོས་སྲེམས་བསྐེད་པ་ཁ་ཇེ རོ་ཁ 
གོང་དྭ་སྔོས་པ་རྣམས་ཨོངས་སུ རྫོབས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ན ངས་པར་བརྟན་བ་ཡིན་ནོ། ༣། 
[སམས་ཀུར་ཏ་གནམ་པའི་ལྕེ་སྦྱད་།] 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་ཐར་འགྱུར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སེམས་ཀུན་ཧུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཀུན་ཧུ་གནས་པ། #¿ ° ° 
: ཀའ [ཅུ་བ་] 
གླེང་བཞི་བ་དང་སྟོང་དག་དང་།།- 
སྟོང་ཉིད་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས།། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་༡ཉིད་ཀྱི་ནི། 


སྐྲབས' # 


ཅའ 23 11 261- 
ཏིང་འཇིན་ཨོངས་སུ་ 'བསྒྲགས་བ ་བ་ཡིན།༤།. 
ེ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ 
° ༧ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ཐར་ནུས་ 
ས། །ཞེས་བྱ་བཞི་ཆཚུལ་ གྱིས་གླིང་བཞི་བ་ཁ་སེཊ་ 
པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྲིས་ 
ཕ་རོལ་ཧཱ ་ཕྱིན་པ་ལ་སེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇེ་བོ་ 
ཉིད་ཉིང་ང་འཇིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སཾ་སོང་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་ད་་ 
འཕགས་ ཤིཇ་ ཚད་ལས་འདས་པའི་ ཐསྲོད་ ནམས་་་་ 
མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ནེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་ 
སགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲ་བ་ལ་སོཊ་་ 
བ་ཇེས་པར་འཐབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ང་་་ 
བོ ཡིན་པར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པང་བྱའོ།༤། 
ངེས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཞོག་ཏྭ་ 


འཆ འའ 
ཆས་སུ་ 


262 གགྲེལ་ཁུང་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐབཱན་པའི་ཕོཊ་ 
གཉེན་བོ་ དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟྱང་བང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་*་་ 
གཉིས་པོ། 

༦ ཨས 
འཇུག་བ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ།། 
གཟྱང་བའི་རྣམ་རྟོག་སེ་སོར་དེ།། 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཨུལ།། 
མེན་བཞི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། ¢ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམེགས་པ་དང་། 
དམིགས་ བའི་ངོ་བ་ཉིད་དྭག་ལ་གོ ་རིམ་བཞིན་ད་ ་ 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞས་ 
གྲཟང་བར་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་ ལ›| 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱང་བ་ཨུལ་གྱི་དབྱེ་བས་*་ 


སྙབས་ 


ལ་ད 263 
སོཾ ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་མ་་་*ཚ 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ ་རྣང་**་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཇང་གི་ངོ་ 
བོ་དག་ཏུ ཿ ཤེས་པར་ བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གཟུང་ བར་ རྣམ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་་ 
གཉིས་བསྟན་ནས་འཇིན་ བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
[ཅ་བ] 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས།། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར།། 
རྣམ་རྟོག་འཇིན་བ་དག་ཧུ་འདོད།། 
དེ་དག་སོ སོང་དྲག་བདག་ཉིད། ༅ ། 
གལ་ཏེ་གཟཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད།། 
དེ་དག་གང་གི་འཇིན་པར་འདོད།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཇིན་པ་ཡི།། 
1, (བེ) བཞྐེན་རེད། 
འཐོན་རྟོག་ 


264 འགྲེལ ཧྱང་ 
ངོ་བོས་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། #། 
ད ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

སཾ་སེའི་ སྐྱེ་བོ་དང་ འཕགས་པའི་གང་ཆག་་ 
གི་གེ་ གཾ རྣིམ བཞིན་ དྭ་ སྐྱིས བྱ་རྫས་དང་ བཏགས་ (བཏོང ) 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ག ཧི'འཇིན་ ཡེ དག་ ཨད པས་ 
འཇིན་ བར་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ གེགས་ ཡམ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་ བའི་ཕྱོགས་སུུ་གྱང་བ་ཡུལ་གྱི་ངབྱེ་༡“ 
བས་སོ ་སྲོང་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ གང་གི་ཆ་ 
དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་བོར་གུར་བ་བཟླང་བའི་དོན་ 
དག་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་ོཿ བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཆོ་གང་གི་ཡང་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ འཇིན་ པའི་ངོ་བས་དབན་པའི་ངོ་ 
རུ 'ཡིན་པས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཧུ་སྣང་བཞི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་རང་གི་ངོ་བོ ༢༤ 
ཤྲིས་བར་བྱའོ། ༤=༧ ། 

གྲཟང་བའི་རྣམ་པར རྟོག་པ་དང་བོ་འཇུག་པའི་ 


` སྐབས་ # 


མཐུང་ལམ་རྩ སྦྱད་ 265 
རྡེན་ཅན་ཇི་ལྟང་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀད = རེ 
ང་བ་ཉན་ནང་རྟ་ཀྲས་དྲང་ན། 
ལམ་ནེ་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་དམེགས་པ་མ་ཞའཁྲུལ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དང་།¿ ། 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ།། 
འཇུག་པའི་ཕྱེགས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་གྱི། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུང་འདོད། ༩ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ས་མེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
སངས་རས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཇེས་པ་དང་། སྐྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་་ 
དག་བར་འགྱུག་ཁ་ཏང་། སྣང་བརྙན་ཅམ་དྭ་ཟད་ 
གཟུང་རྟོག་དགུ་ 


266 བཱ འགྲེལ་ཆུང་ 
པས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྱུལ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཧན་དང་སྐྱེན་མཐོང་བ་སྔེན་ད་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་*་ 
བ་དང་། དར་བར་བ་བ་ཉིད་ཀིས་གཉེན་བོ་ངང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱཊ་དང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 


ཀྲེས་རང་གེས རྟོགས་པ་དང་། དམན་ཞིང་ག་ནམ་ 


པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད ཀེས་ཉན་ཐོས་ལ་ སོབས་པའི་ས་་་་ 


བྲག་སྲེང་བར་བྱེད་པ་ངང་། བསམ་པ་ཇེ ལྟ་བ་དང་ 


མཐུན་པར་།སྒྲབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱེ་ལས་་*” 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས ལ་མཁས་ངའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་གཟུང་*་*་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་འཇུག་པར་དྱའ ་ཞས་བྱ་བ་གཟྱང་་་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་ 
རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བོ་མཐྲོང་བའི་ཡམ་གྱེ་སྦྱོར་ངའི་*་ 
གནས་སྐབས་ཀི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡེཾན ཁོ 
ནོ། - ། 


1. (སྣ་) སྤུལ་ 


སསམ ༤ 
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གཟང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཉིས་པ་ལྡག ༧5°༩ 
༤ འཁ ཁྲོག 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར།། 
རྟགས་བ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། ། 
གཞན་གྱི་རྟེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཉི་ཆོ་བ་དང་སྣ་ཆེགསྲ ཉིད།། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨེངས་པ་དང་། ༡༡། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ ལ།། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཨི་བདག་ཉིད་འདེ།། 
ལྡེག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ།། 
ཉན་ཐྲས་ལ་སོགས་ཡེད་ལས་འབྱུང་། ༡༩ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

གཟུང རྟོག་གཉེས་བ་ 


268 ང་བ 
འཁར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཧུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་རྟོགས་པ་དམན་ང་་ 
ཉད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁངས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྲེས་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་པ་མེད་བ་ ཟའ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གེ བཉེན་བེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་པའི་གདམས་ངག་་་༠ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྲིས་གཞུན་གྱི་རྐྱེན་***** 
གྱེས་འགྲེ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
མཆག་ཉིད་ཀེ་སེམས་ཆེན་པ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
མེ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀིས་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། 
ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱེས་ཉི་ཆེ་་*་ 
བའི་ལམ་གི་བྱེད་པ་དང་། དམེགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སེགས་པ་རྟོགས་པ་་ 
ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྲིས་གནས་པ་དང་འགྲོ་ 


སྐབས་ # 
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བ་མི་ཤཾས་པ་དང་། ཐྲེག་བ་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་རྡུ་ད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་**་ 
ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆཇུག་ཏྭ་ ༤༤: 
འགྭ་བ་ལ་ཉེས་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྲིས་གྲཇང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ལྔོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟྱང་ 
བའི ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་པྱོབས་ཀྲི་ 
རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་ཇང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ངགྲ་བོ་དྱང་ཆུབ་*་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཇོང་བའི་ཁམ་གྱི་སེས་་་” 
དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ༡༤༡༢ ། 

སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་་ 
དང་བོ སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་་” 
རྣམ་པ་དགྲུ་ཡིན་ཞྲེ་ན། 
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ཞཆན་ཐ་དྙང་ན་ཞདར་ཐ་དང་།། 

རྫས་འཇིན་ 


270 འབྲེལཟུང་ 
ཡད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནེ།། 
གསུམ་བོ་དག་དང་ཉེང་འབྲེལ་དང་།། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། ༡༣ ། 
ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་བདགས་པ་དང་།། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ།། 
འཇིན་པ་དང་པར་ཤེས་པར་བྱ། ༡༤ ། 

ཞེས་བྱ་མ་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དྭ་འཇིན་པ་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ད་མེ་ 
གནས་པས་གནས་པ་དང་། དངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
རྫཔ་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་མངན་ 


བྐྲབམ་ 
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པར་མ་ཞེན་པ་སྔན་དྭ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གཉེན་བ ་ཉིད་ཀྱེས་གཉེན་བོ་ 
དང་། ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཨང་དག་ 
པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་ 
འགྭ་བ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་་ 
པར་ཞེན་པས་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོ་རྣམ་ 
པ་དགུ་མཐང་བའི་ཁམ་གྱི་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ ་་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ༡༣༡༤ ། 

འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱིས་བུ་་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ * 
ཡེན་ཞྲེ་ན། 

[རྩ་ཐ་] 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མེ་འདྱང་དང་།། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངས་འཇིན་དང་།། 
འགེག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དངོས་བོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ལཿ 


བརྟགས་འཇིན་ 


272 འགྲེལ་ཅང་ 
གནས་དང་རེགས་ནི་འཇིག་པ་དང་།། 
ོདགཉརདངརྒ་མེདདང་། 
ཕྱི གལ་བ་ནི་དམེགས་པ་ལ།། 

' འཇིན་ པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ ཡིན་ནོ། ༡༤ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏཾ། 
ཉན་ཐེས་ལ་སོགས་པའི་ཇངེས་པར་འབྱང་བ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་ད་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དྭ་ཇེས་པར་མེ་ 
འབྱང་བ་དང་། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་ 
མད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ ཡིན་པར་ངེས་པར་་ 
བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། བར་ཆང་མེད་པ་ 
དང་གཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ མཐའ་ 
དག་ལྡན་པ་དང་མེ་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ སོགས་པའི་སྒ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སྲོགས་པའི་རིཊ་་ 


སྣབས་ » 


| 
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འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཏུད་པར་ད་འཕཊ་ 
པའི་ཆོས་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་ངང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ 
ཤིན་ཧཱ གམས་བར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལ་ 
ཐོགས་པ་ཕྱཾང་རྒོལ་བའི་དངེས་པོ་དམེགས་པ་ལ་་་ 
བཏགས་པའི་དངོས་ཐོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀིས་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་་་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ ་་ 
འཇུག་བནི་གནས་སྐབས་ཀྲེས་སྤོང་བང་བྱ་བར་བཞེད་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་*་ 
དགས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་སེ སོང་མཐྲོང་ངའི ཤོ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡེན་ལ། 
དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་ད་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་ ་ 
བཞིན་དུ་དྱབེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་།ོང་དུ་ཆུད་ 
བར་བྱའོཊ། 


ཇེན་རྟོག་ 


274 / .° `` འགྲེལ་ཆུང་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཁ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱེཊ་་ 
གཉེན་བོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ འགུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐྲོང་བའི་ཁམ་རྒྱ་བང་ངང་་ 
བཅས་པར་བཞེད་པའི་ཚྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ 
ཀེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཌོ 
[ཅུ་བ] 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་།། 
བསོད་ནམས་མང་བོ འི་མཚན་ཉིད་ངོ། ༡༧ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འཆད་པར་འགུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་་ 
ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཁམ་ལ་སེགས་པ་སྟོན་ 
པས་རབ་ཧུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་རྒྱུ་མཚན་།ོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་བའི་ཆེག་་*་ 
དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ 
[' ; གླ་བས་ 
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ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་བར་མེ ་སོར་གཏོང པ་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རེལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་ 
སྒོམ་པ་ལ སྲོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། # ། ད 

གང་གི་ དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ངང་ 
བཅས་པར་བཞེད་པའི་ངྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ དེ་གང་ཡིན་* 
ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་སུ བཅད་པས་དྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ། 

དཱི་མ་ཟད་དང་མེ་སྐྱེ་བའི།། 

ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།། 

ཟད མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱེང་དེ་དག། 

གོ ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ༡༦ | 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་དྲི་མ་**་ 

སྒྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ ཆ་གཞཏས་ ཀས ནཾ། 


བྱང རྙེད 


276 འགྲེལ་བུང་ དྲེ 
“ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདེ་ 
ལར་ཆོས་ཡད་མ་ཡིན་ཧེ།” །ཞས་འབྱུང་བས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ ཀི་ངོ་བེ་ཉིད་རྣམས ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ཟ་ 
འགག་པ་དང་ སྐྱེ བ་ མད་ པའི་ཕྱིར་ རམ། གཅཾག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་རྒ་དང་འབྲས་བྱའི་མཚན་མ་*་ 
་སགི་ནི་རོས་འདོད་དད་རོ་པ་འདི་འིང་ ༡ 
ཕྱིར་གོ རིམ་བཞེན་དྭ་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་༡-་ 
སྐྱེ་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་ ་ང་ཇྫི་ ལྷ་ 
བ་བཞིན་གྱེ་བདག་ཉིད་ནེ བྱེང་ཆུབ་ ཆེན་པ ཨན རང་ 
བརྗོད་ དེ། 2. ། 
གང་གྱིཕིར་དེ་ལྟ་ཡིན་རབ་དེའི་ཕྱིར། གང་ 
དག་དངོས་པ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ ལ་ཟད་ 
དོ་སྙམ་པའི་ཤྲེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་སྐྱེ་བའི་ 
1, (སྣེ) བཞི་བྱེད་ 


ཐབས # 
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བསམ་པས་མེསྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱིའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནེ་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱུ བནི་ ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀུང་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་་ 


ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐངས་་་ 
ཀི་ཆེགས་སུ བཅད་པས་གསུངས་པ། 

[ཙུ་བ] 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྲིས་ནི།། 
རྣམ་བར་རྟོག་རེགས་ཅི་ཞིག་ཟད།། 
སྐྱེ་མེད་ནྣམ་པ་ཅཾ་ཞིག་འྲོབ། ༡༩ ། 

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྐྱེས་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་ ངེམ་བཞེིན་ད་་ 
ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་་་ 
འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་་ 
བ འི་རང་བཞིན་ཡེན་ན་དངོས་བོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་ 


བྲབས་སྤྲུད་ 


278 ⁄  འྭགྭལ་ཅུང་ 
པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་ཐའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྲིས་” 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བེ་སྐྱིས་པ་ན་་་་ 
ཅི་ཞིག་ཟད། མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐེས་པ་ནི : 
ཞིགསྐེས་ཏེ། ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་།ཁོ་ན་ཨིན་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁ ་བ་ཅག་གི་གཞུང་ཁྱགས་།ཐོ་ན་ཁས་་ ་* 
བླང་བར་བྱའ ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༩། 
དེལྟ་མ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲས་ཉོན་མོངས་ ་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་།པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་་*་ 
བྲམས་ཅད་ད་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡེན་་ 
ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གྲངས་བ། ་ 
5༩༩༢ ཌཱ” 2 222- 
གཞན་གྱཾ་ཆས་རྣམས་ཀུང་ཡད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་བ་ཡེས།། 
སྒྲེབ་པ་ཟད་པར་བརྗེད་པ་གང་།། 


1. (སྟེ) བའི་ སཱུ 
ལཿ 


7279 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་ད་བསྒོམས་པས་བདག་དྭ་མངེན་་” 
པང་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ཐོང་ནས། དེས་དབེན་པའི་ 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་་ 
བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམེཊ་་ 
ཏེ་། སྔོན་བོ་དང་དེའི་ཟློ་རག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱེར་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་།ོ་ན་ཡིན་གྱི། ེ 
ྱི་རལགྱིདོནནི་མེདདོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཁ་བྱེད་ཅིང་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་“་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་ཐོར་བས་ཕྱི་རལ་གྱི་ངོན་ད་མོན་་*་ 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཧེ། གྲབང་བ་མེད་ན་འཇིན་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ་དྭ་ཇེས་པར་སེམས་པས་འཇིན་པའི་་་་*་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་དེ་ཡང °༠༠༠༩༠ 
བསལ་དེ། གཉིས་སུུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ 


མཉམ་ཉིད་ 


280 ཨ་ 
འདི་ཡང་དག་བར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ “ཡིན་ནོ སྙམ་དྭ་་” 
ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཨང་རྡེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་བཞིན་དྭ་ཇོ ཐོ ཉིད་-- 
མེད་པ་སྟེ། ཨང་དག་ཐར་ན་གཅིག་ཏུ །ངངོས་བོ་ 
དང་དངོས་བྲོ ་མེད་པ་ཁ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ ཇོར 
བོ ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་བསྒོམས་།བས། 
སྒེམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། །་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་ 
དངལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ད་འཁུལ་པའི་ ་ 
མཚན་མ་མཐན་དག་སྔངས་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་- 
ཉིད་དྭ་སྣང་བའི་བླི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བ་ཐེོ་སྲོ་རང་་་་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་བར ༢ ་འོ་ང 
སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཡང་ 
དག་བར་སྤོང་།ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ཏེ། དས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་བ་ཙམ་གིས་ངོ་བོ་འཇིན་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ད་མེད་བ་དང་སྔང་ད་མེད་པའི་རང་ 
1. (སྟེ) བླཾམས་ 2. (སྣ) བསླཾམ་ 3. (སྟེ) ཧུང་ 
མུབས་ 


མཐྦང་ལམ་རྩ་སྤྱད' 281 
གི་ངོ བ་འཇན་པའི་ཕིར། སྐད་ཅིག་མའི་ཆས་ 
ཤཔ་པ་ཅཙམ་གྱི་ཇོ་བོ་ངང་། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས གལ་ཏེ་དོན་ངམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད་གུང་ན་ ངྲི 


དེའི་ཆེ་པ་ཉེན་པོ ངསྒོམས་པས་ནམ་ཆ་ཁའ་བཞེན་ད་་ 


དེ་ངག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་བྱད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དག་གེས་དངོས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅེ*་*་ 


ལོག་མེ་ལྡོག་པས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ད་སྤངས་པ་བང་ཡཾན་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུང་ཡོད་པར ཁས ལན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ཕན་ཚུན་འགལ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ 
བས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༡༠ ། 

དེ་ལྟར་ཡོད་བཞི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ བོ 
ཉིད་མད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་འདི་།ཁོ་ན་ཁས་བླང་པར་བྱའ ལེ 
ཞེས་བང་སྐབས་ཀི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས གནས་་་* 
བཏེད་བྱོང་རྣལ་འབྱད་ 


282 འགྲེལ་ཆངྲ་ 
པའི་ཕྱོགས། ྦ 
ྲ ཆ་འ 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཨང་མེད།། 
།གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་ནམ་བར་བོལ། +! 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་་་་ 


ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཆོས་གང་ལ་་་” 


བོཔ་བསལ བ་དང་། གཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུཊ་ 
ལ་སོགས་པརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འདྱང་བ་ཀཱན་རྫེབ་*་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི ངོ་བོ་ཞད་ཉིད་ལ་རང་་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་* 
སྟེ དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་བོས་སྒྱུ་མའི་གླང་བོ ྐ 


1. (སྟེ) བཞག་ 
སྐབས་ # 


མཐྲང་ལམ་རསྦྱད་ 283 
གཞན་ཞེག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་ད་ཕྱེན་ཅི་འག་་*་ 
ལྡོག པས་དེ་ཁ ན་ཉིད མདང་ན་རྣར་པར་གྲོར་ངར་་ 
འགྱར རོ། 2༡ ། 

དེ་ལྟང་ཞང་ལཁ་འཇས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་ 
མ མཐོང བཞི་ལམ་ཉིད། 

དུ་འ བ་བླ 

སྦྱན་པ་ལ་སེགས་རེ་རར་ནེ།། 

དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡས་པ་གང་།། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡེཔ།། 

བསྔས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ༢༢ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

པ་དག་ས ་ཕོར་སྦྱན་པ་ལ་སེགས་པའེ་ངོ ཁློཾ་ང་ཟ༢༠ 
རེར་སྔ་མ་བཞེན་དྭ་ཕན་ཚུན་བསྫས་པ་གང་ཡེན་པ་་་ 
སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་པ་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆེས་ཤེས་ བཁོ་ཞཔོ་ཚེ 
པའི་བཟོད་པས་བརྫས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་** 


༤༡༦2 ༡ ༥༤ 
མཐུང་ཧྱ་ང ་ཐ་ 


284 འགྲེལ་ཐུང་ 
དག་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྐྱེས་་ 
པ་གང་ཨན་པ་དེ་ནི། རྩེ མེའ་མངོན་ངར་རྟོགས་ 
པ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐྱེས་ན་འདད་ 
པ་དང་བྱབགས་དང་། པྲ་བབ་ར་མད་པའ།་ཁམས་ 
ཀྱེ་དབྱེ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པྲ ་ཕྲེ་མོར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཉིད ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་ང་འི་རྣམ་༠ 
པར་རྟོབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྲད་སྤངས་པས། དེདག་ 
གེས་བསྡས་པའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ངཞི་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་བྱཧ་རྩ་བརྒང་སྤངས་པ་ 
རྟེན་ཙ ང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་འཐྲོབ་ 
བཾ ༢༢ ། 

དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡང་ངང་ 
ཡང་དྭ་སྒོམ་པར་བྱད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྭེ ཆིགས་་ 
སུ་བཅད་པབས་གསུངས་པ། 

[རྩ་བ་] 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྙེངས་བའི།། 


སྐྲབམ་ 
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ཧང་ང་འཇིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལྱགས་མཐུན་དང་།། 
ལུགས་མེ་མཐུན་ལ་རྟོགས་བར་བྱེད། 4; ། 

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འཐྱོར་པ་དེ་ཉོན་ 
ཐོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་་་ 
པའེ་ཕྱིར། ཧེང་ཇེ་འཇིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་ 
པ་ལ་སྙམས་པར་ཞུགས་ནས། དུས་ཕྱཾས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འད་་ 
བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤྲཾ་འགག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཡང་དག་བང་རྟོག་གེ ༢༣ ། 
[ཐླམ་ལམ་ཡྲེ་བྷྱང་] 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་བརྗོད་ནས་མི་མཐུན་་*”་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྟེན་གྲུབ་བ་སྔོན་ 


སེངག་རྣམ་བཟླེངས་ 
‰ི 
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ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་མླ་བས་རྟེན་སྒོས་པའི་ལམ། 
ལ་ཊྔ་།་་ 
འགག་དང་བཅས་པའ སྙེམས་འཇུག་དགུང།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སེང་ཞོངས་ནས།། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བརཟུྱང་སྟེ། = ! 
ཐོད་རྒལ་དྭ་ནི་སྙོམས་འཇུག་བ།། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས།། 
འགག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ ༢ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་བའི་བར་དུ་སོང་* 
ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། 
དེ་ལྟང་ལུགས་དང་མཐུན་བ་དང་ཁྱགས་དང་མི . ་ 
མཐུན་པ་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 


1. (སྣེ་) གཞག་ སྐྲབས་ 
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གཟུགས་མེད་བ་བཞི་དང་། འགོག་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀེ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ངགུ་ལ་སོང་ཞིང་འངས་ནས། 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ སྙེམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ད་ལས་ཁངས་ནས་འགོག་པ ལའ། །དེ་ཞིན་དུ་ 
འད་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེང་མིན སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་་ 
ལས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་་ 
དམེགས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས། ཐབས་མཁངས་ 
པའ་སྟེབས་ཀྱེས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ། དེ་ལྷ་བྱ་དེ་མངོན་དཱ་བྱས་ནས། 
དེའི་ཞོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞམ་པ་ལའོ། །དེནེ་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་ 
པུ་བོར ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མེན་སྐྱེ་*”་པ རྨ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། 
དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའ།། 


བྲེད་རླལ་ 
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དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ད་ 
བརྐྱད་ཀྱི་བར་དྭ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁའོ།། 
དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། འགོག་པའི་སྙིམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བས་ན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་** 
སུམ་དཱ་བྱེད་པས་ན་སྒེམ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།༡༤-༡+། 

དེ་ལྟར་སྒམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བཞི་ 
ཕྱིར་མེ་མཐུན་བཞི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་*་ 
བར་རེ་ཤིག་གྲཟང་བའི་ནྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་པོ། 
([ྩ་བ་] 
མདོར་བསྡས་རྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས།། 
།བཏང་བས་ཡོངས་སྱ་མ་བརུང་དང་།། 
མངན་ཏ། བརྐྱངས ནི་གྲགས་དང་མགན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཨིན་བྱི། 
བྱེད་བཏང་བའི་ཏན་དྭ་འཆད་པ་ཧི་བརྡ་ཁྱེད་ཅེ་ཁོག་བའཾ།།~ 
བྙེང་རྒྱན། ཏོག. ༡” ༡ 9„ 
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དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མད་པ་དང་། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ།། 
གཟུང བའི་ནམ་རྟོག་འདེ་གཅིག་སྟེ།༩༤། 
སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཨུལ་ཅན།། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་བསྔས་པ་ལ་དགའ་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ 

རུ འཇིན་པའི་ཆས་མདོར བྡས་པ་དང་། ཐུས་པ་ 
ལ་དགས་བའི་སེམས་ཅན་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པས་ཆེས་་ 

_ྱས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དོན ལ ནན་ 

ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བཏངས་༧དེ། 

ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་བྱང་པ་འགགས་པ་ཉིད་་* 
ཀྱེས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
ཨང་དག་པར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང བའི་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ཧན་མེད་པ་དང་། མ་འོངས པམད་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བྷོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
1, [ད) ངོས་ 2, (སྟ) ཧཱུྱརཊ་ 

སྒྲམ སྤང གཟུང་རྟག་ 
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ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྲེས་མཐོང་བའི་ལམ་ངང་། ཆྔ 
བནིན་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྒོམ པའི་ 
ལམ་ལ་གཟྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང པཾ གནས་་ 
སྐབས་འདེར་སྤྨང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་སྒམ་པའི་་་་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཨུལ་ཅན་རྣམ་པ་་ 
དགུའོ། 4༤ ། 
དེ་ལྟར་དང་བོ་བསྟན་ནས་གཟྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་གཉིས་པ། 
པིས རང་ 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས།། 
འཇུག་པའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། 4 ། 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ།། 
སྙིང་བོ ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་།། 
ཐེག་པ་དམན་བ་ཡིད་བྱད་དང་།། 


བྐབས་ # 
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རྫགས པའི་བུང་ཆུབ་ཨེད་མི་བྱེད། + ། 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་ལས་ནཾ་བརློག་ཉིད་དང་།། 
ཇི་བཞིན་དོན་མེན་རྣམ་རྟོག་པ།། 
སྒམ་པའི ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།༢། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོབས་པ་དང་དྲལ་ 

པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ངང་། ང་ངས་ 
རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཏྱད་པར་དྭ་འཕཊ་ 
པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཐ ཡེད་ལ་མི་བྱད་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཐྲེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་ཧས ཀྱེ་ 
རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཐྲེག་པ་མངོན་དུ་ བྱེད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བ་སྒྲུབ་པ་ 
མེད་བས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཡེད་ 
ལ་མེ་བྱེད་པ་དང་། དམེགས་པ་དང་བཅས པ་ཉིད་ 


ཟླས སྤང་གཟུང་རྟོག་ 
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ཀྱིས། ྷོམ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་། སྒམ་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ཨཡང་ 
མེད་མི་ངམེགས་པ་ཨང་མེད་པས། ཇྫོར་པ་ཨང་ 
མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ ངང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལེག་དཱ་མངོན་པར་ཞེན་པྲས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གྲཟང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིས་པ། 
བནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྲིས། རྒོམ་ 
པའི་ལམ་གི་སེམས་ངྔ་ སམས་ལས་ངྱཾང་བ་འཇུག་** 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའེ ༢:~-4€། 

དེ་ལྟང་གཉིས་པ་བསྙན་ནས། འཇིན་ངའི་རྣམ་ 
བར་རྟོག་པ་དང་པོ། 

[ར་བ] 
སེམས་ཅན་བགས་་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་དང་།། 
ཆོས་བདགས་༧པ་དང་སྟོང་མེན་ཉིད།། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
དངོས་པོར་བྱེད་དང་བྲེབ་གསུམ་དང་། ༣༠ ། 


1.-2. བརྟགས་ = བྲ་གྩ་ཊྲ་ 
སྐབས་ # 
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ཡོན་ནེ་དག་བ་མ་ཡིན་དང་།། 
སྤྱོད་བ་རྣམ་བར་འཁུགས་པ་ལ།། 
འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ།། 
ཤེས་བར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ༣༩ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་ 
དྭ་བགས་ཿཔ་དང་། སྣང་པ་ཙམ་དཱ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་སུ་བཏགས་“པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་ 
པའི་ཆོས་སྟོང་ བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་བར་རྟོགས་ 
བས་ཆོས་རབ་ཧུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནང་། ཆེད་ 
དྲ་བ་བ་མི་བྱེད་པས་དངོས་བོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་“་ 


“.©*#©«° 


པ་དང་གྲཟགས་ལ་སེོགས་པ་ལ་མི་དམེགས་པའི 


ཟླམ ལམ 


1.-2. བརྟགས་ 3, (སྟེ) ཏ་འབྱད་ 
བླཨ་སྤང འཇོན་རྟོག་ 


2༠" འགྲེལ ཅང་ 
ཕྱེར་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོན་མ་ 
དག་བ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམེགས་དེ་ 
སྒྲུབ་པས་སྦྱོད་པ་རྣམ་བར་འཁྱུགས་པ་ལ་སྔ་མ་་་་ 
བཞིན་ད་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྒམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་་ 
དགྭའཾ། ༣༠-༣༡ ། 

བམ་བོ་ལྔ་པ། 

དེ་ལྟང་དང་པེ་བསྟན་ནས་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ། 

ཀྲ ༩༧ 

སེམས་ཅན་བཏགས་དདང་ད་རྱྱ་ཡེ།། 

ཡུལ་ཅན་དེ་ཡེས་རྣམ་འཇམས་བས།། 

པློམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི།། 

མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ ༣༢ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


1. བཌྟགས་ 
སྨབས་ 
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མེ་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་འཇིན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་ད་བཏགས་པ་དང་། 
དེང་རྣམ་པང་གཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་་” 
ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྲིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་པའི་ཤྱཾར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། ཡའ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡེན་ཞྲེ་ན། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
བུན ལ༠ཟ་ྱ་ 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
གསུམ་གྱི་སྲེབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྲོགས་དང་།། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ༣༣ ། 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་དང་།། 
ཉོན་མེངས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ།། 





1. (བརྟགས་ 
བླམ་སྤང་འཛིན་རྟེག་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་མར་བཞིད། རྨེ” 
ཅས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ལ་ཀུན་ཧཱ་*་་ 
རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མ་ཤེས་ 
པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཧྭ་རྨོངས་་*་ 
པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོབ་བ་ལ་ཀུན་ཏྭ་རྨོངས་་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞྲི་ བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ དཱ 
རྨངས་པ་དང་། གྲཟགས་ལ་སེགས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་༠་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏྭ་རྨེངས་པ་དང་། བདད་ལ་ 
སྲོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བ་ཨོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་་ 
མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་དང་། དོན་ལ་ 


སྐབས་ » 
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སྒྲ ཇི་བཞིན་དྭ་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗུག་བསྔལ་ལ་*** 
སགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན ཧུ་རྨོངས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ངོ་ཐ ་ཉིད་ཨོངས་སུུཿ་ 
མ་ ཤེས་པས་ཉེན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་་ 
རངས་པ དང་། བྱཟང་བ་དང་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏྭ་ 
རྨེངས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐ་མ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། སེརས་ 
ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྙེ ཡུལ་ཅན་་ 
རྣམ་པ་དགྭར་བཞེད་པ་ཡེན་ནཾ། སྙོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞྲི་ཕོ ་དེ་དག་།སྤངས་་ 
བ་ཉིད་དུ། གཉེན་བོ་རམ་བ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་ངས་ 
བྲ་དད་དོ ་ཞེས་བྱ་ཐར་།ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་ངྱའོ། ༣༤ ། 
སྔ་མ་བཞིན་ད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྲ་རྩ་བཏྱད་ 
སྤངས་པ་དང་དས་མཉམ་པ་།ཁོནང་དེ་དག་གེས་ 3༡༤ 


1. (སྟ) སྤལ” 
སྦམ་གྲང་འཇོན་ རྟག བཱ 


༡98 འགྲེལ་ ཆྱང་ 
བརེས་བ། ཉེན་མོངས་པ་ བྲཧ་རྩ་བྲཧད་སྤངས་པས། 
ཡན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བམས་ ཅད་བྱང་ཆུཔ་*་* 
སེམས་དཔའི་ སྒོམ་པའི ལམ་ལ་ གནས་པ་ལ་ བརྟེན་ཏོ་། 
ཞེས་བྱ་བ་བད སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་སུ བཅད་པ་དག རྤ 
གེས་ བསུངས་ པ། 
ཟེ ཁབ 

ཨམས་ནད་འདེ་རྣམས་ཟད་ནམ་ནི།། 

ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབྱགས་ཕྱཾན་ལྟར།། 

ནམ་བ་ཀུན་ཏུ་འགགོ་བ་ཨི། 

ཁཿ སྒྲུབ་ ཡོན་ཧན་ཕྱན་ཚོགས་ཀུན། ༣༣ ། 

རྱ་མཚོ ཆེ་ལ་ཆུ་ཐོ་བཞིན།། 

འབྲས་བྱུ་མཆོག་ གེས་ སྦ་བ་ཡི།། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་དེ་ལ་ནི།། 

ནྣ#་ཀྱཌཀྐན་སྟ༔ བརྟེན་ པར་བྱེད། ༣༤ ། 

ཨྲིཔ་ བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། 

སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས། རྣམ་པར་ 

རྟོག་པའི་རེགས་བཞི་བ་འཆེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྲིས 


སྐྲབས་ 
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ཡམས་ཀྱི་ནད་ད་གྲར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས། གེཊ་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་དགའ་བས་དབྱགས་ཕྱིན བབ 
པ་བཞིན་ད། 'སྙིང་རྗེའི་བཞན་གྱི་དབང་ད་གྱར་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་༩གྲོ་བའི་ བདེ་བ་ངསྐྱེང = × 
མཁམ་པའི་ཡན་ཏན་ཕུམ་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེག་པ་་་** 
བ་སུམ་གིས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད་5ྱ་མཆེ་ཆེན་པ་ལ་ 
ཆུ་བོ་དག་བཞིན་ད། །ངྱང་ཆུབ་སེརས་ངཔའ སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འདྲས་བུ་རབ ཀ མངར་ཕྱཾན་* 
བ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་ངར་བུར་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད་ཞོང་བའི་རྣམ་ངས་ངརྟེན་པར་ 
བྱེད་དོ། ༣༠-:༤ ། 
[བད་ཆད་མེད་བའི་ལྩེ་སྤྱེང་] 
སྒམ་པའི་ལམ་གྲི་རྗེས་ལ བར་ཆད་མད་པའི་་ 
ལམ་ཡིན་པས། བངར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཇིན། 
[ཅུ་ཐ་] 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་།། 


ཐད་ཆུད མེད་ལུ' 


300 འགྲེལ་ཆུང་ 
བསི་རུའི་རྟོགས་པ་ཕྱན་ཚོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱེན་མེད་ལ།། 
བཀོད་བའི་ངགེ བ་དཔེར་མཛད་ནས། 3 ། 
བསད་ནམས་མང་བོ་ ཉིད་ཀྱེས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་བར་མད་དེ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྤེན་ཉིད། ༣ 

ཅེས་ བྱ་ བབསུངས་ ཏེ། 
འགའ་ཞིག གས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟོང་ཆེན་ཐེ་ཞིཿ 
འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཀ་སམས་ཅན་རྣམས་ཏན ཐོས" 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ དཔའི་སྐྱེན་ 
མད་པ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་བསྐྱེད་བ་བ་ང་ 
ཡན་པདེ་དཔེར་མཛད་ ནས་དེ་བྲས་ཏུད་ ཟམ 

འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྲིས་ ནྟ བ་ 

ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས- 

ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒས་ཉིད་ཞའཐཐོབ་ བའི་བར་ཆད་་ 


སྐྲབམ་ > 
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མད་པའི་ཏིང་ང འཇིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་བར་་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཅེས་བྱའ། ༣༡༣༦ ། 
དརི་དམེགས་པ་ལ་བོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་་*་ 
ཨིན་ཞེ་ན། བང་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ 
དམེགས་པ་ལ སོགས་པ་གསུངས་པ། 
རོ་མ 
འད་ཡ་དམགས་པ་དངས་མད་ད།། 
བདག་བོ་དྲན་བ་ཡིན་པར་བཞྲེད།། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདེ་ལ་ནི།། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་གྒེལ། ༣༠ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ འདིའི་དམིཊ་་ 
པའི་རྐེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ མེད་པར་་་་་ 
དམིགས་བ་ཨིན་ནོ། །བདག་པོ འི་རྐྱེན་ནཾ་དྲན་པ་ 
` ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ 


དམིགས་སགས་ 


302 འབྲེལ་ཇུང་ 
ནོ། །གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞི་ཕྱར་ 
རབ སྨི་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒལ་བ་ རྒྱད ཿམང་འབྱང་བས་ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པས་དེ་ དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདྲིས་ ནི་ 
འདིའི་ཟབ་བ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ བ་སྟ 
ནོ། ༣༠ ། 
[བསྲལ་བྱ་ གོག་གྒྲབ་ རྱ ་སྦྱེད་] 
བླེ འི་ནོར་ ༈ པའ དང་ཧོག་པ་ ཿ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་ པས་ཏིང་ངི་འཇིན་དེ་བསྐྱེད་པར” 
བྱ་ཞྲེ་ན། ཧེང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཞོག་ཧུ་ལོག་པར་རྡེག་པ། 
༤༨ ཆི . ༤ ༤ 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་རཾི། 
ངོ་བ་ཉིད་ངས་གྲཟང་བ་དང་།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་པའི་དེན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ༅ ། 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་དང་།། 
1. (སྣ) བཅྒུད་ 


སྐབམ་ » 


བསལ་བ གོག་སྲབལྩ་བྱད་ཚ ཟབ 
ཐབས་བཅས་བུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་།། 
གཉེན་པོ ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ༤༡ 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་བ་ལ།། 
 སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག རྟོག་བ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ༤4 ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། 
འདས་ བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཏུ ཏེ་ཁམས་ དག་ 
དངོས་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིཊ་་ 
པའི་ངོ་བ་ཉིད་ངེས་པར་བླ་ཟང་པ་དང་། དངོས་ 
བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་མི་ངམེགས་བས་རྣམ་པ་*་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ཀྱེ་ངོ ་བཾ་ཉིད་ ཀིས་ ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་་” 


-- ~¬ ---------- 
1. (སྟེ) བོད་ 
གག་གླྲབ་ 


304 ༧༠ མཁམས 
བདེན་བ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
དམེགས་བས་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་བར་བྱ་བ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སེགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན 2422 
དཀོན་མཆོག་དང་། མིང་དུ་བཏགས་བ་ཙམ་ད་ཆད་ 
པས་ཆས་དཀོན་མཆོག་དང་། གྲཟགས་ལ་སོགས་ 
པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པར་མི་དམེགས་པས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དངོས་བོདང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་གཉིས་ཀནི་ངོ་ཐོ་རྟོགས་པ་བཀག་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་དང་། 
སྤྲོས་བ་རྣམ་པར་གཞག་བའི་མི་ཉག་པ་ཉིད་ལ་སེཊ་** 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རག་པ་ལ་སྲོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་་ཚ ཛུ 
དང་། ལམ་རྣམ་པར་བསྒེམས་པའི་འབྲས་བྱ་མཇོན་ 
སུམ་དཱ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། དེར་བ་དང་བླང་ 
བ་མེད་པས་མི་མཐུན བའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཐོ་དག་ 


སྐབས་ 





”" ་༠ཁལའ་་ལ་ཁལལ་བ་ཁ་་ཆ་་ཆཆ་་་འའལའ༤འའམམ་་ལལ་་་་"ལ 
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དང་ཆས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་དང་སྤྱིའི མཚན་ཉིད་མེ་འབྲད་པས་དྙམ་པ་ཁ། 

སྐྱེ བ་དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ཁ་ཆཁས་པ་མི་་ 
ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དྲམས་༔ད ཀི་ཁོབ་ངར་་ 
།རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པས་མེ་འབྲད་ 
པ་ཉིད་ཀེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཇ་བོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཀྲ་རྟེན་ 
ཅན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་ག །དེ་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གེ་རིམ་་ 
བཞིན་ད་དོན་ དམ་པ་དང ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁན་**” 
གདབ་ནགས་བྲས། ཧྲང ་མརས་དམན་དག་ 
བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་° 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པསྐ་རྣམ་པ་སྭྟོང ངད་བསལ་ང་་ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ བའི་ཇེས་པ་རྣམ པདྤམས་ཅདད་ཡང་་ 
དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང ངེ་འཇིན་ 
བསྐྱད་པར་བྱའ། =-~༤4 ། 


1. (ཌྷེ) རྟགས་ 2. (དྷེ) རྟེན་ 
ནཾ 


འཛིན་རྣོག་ 


306 གྲྲེལ ཐང་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་དེལ་ཧཱ་ཕྱིན་བའི་མན་ཇག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རུན་ཅེས་ྱ་བ་ 
ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད 
[མཐད་གྱིས་པའི་སྦྱད་བ་] 
པོ ཚི་མེ་འི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སེ་སོ་ 
བ་དང་བུས་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་པའི་དེན་རྣམས་གོཿ** 
རིམ་བཞིན་དྭ་བྲགས་ནས་བརྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པར་བྱད་བས་མཐྲར་གྱིས་པའི་མཇོན་པར་ 
རྟོགས་པ། 
[རྩ་ཐ་] 
སྦྱིན་པ་ཤེས་ངབ་བར་དག་དང་།། 
སངསྦ ཀས་ཝྭ་སོགས་དཱན་དང་ཆོས།། 
ངོས་མེད་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་དེ།། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞྲེད།། ༡།། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ད ་ཕྱིན པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


1. (#) ཞེས་ 


སྐྲབས་ ° 
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ཏཱ་ཕྱན་པའི་ནང་ད་འདས་པའི་ཕྱིར། སྦྱི པའི་ཕ་ 
རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བསུར་ན་པར་ 
དག་པས་རབ་ཧུ་“ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་་* 
ཨངས་སུཇྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་ངག་པར སྒྲུབ་་*་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སེཊ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལཁག་གི་རྣམ་པ་ངང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དོན་ 
ངདམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སངས་ཧས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། གོ་་རེམ་བཞེན་ 
ད ངེས་པར་འབྱད་པའི་ཆ་ངང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་་་ 
བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ་ 
བཞིན་ད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་ད་མ་བསྟན་་ 
པའི་ཆོས ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ད་5ྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱེང་མི་ལྡོག་པའི ༅༅ 
1. (སྟཾ་) ཕྱིན་པ་ 

བད་བྱེས་སྐྱད་བ་ 


308 འགྲེལ་ཟུང་ 


ཁྲིམས་དང་། གཏོང བ་དང་། ཉྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། བརྱགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དམས་ཅད་ 
དངས་པོ་ ་མེད་པའི་ངོ ཤློ ་ཉིད་དཱ་ཁང་དྭ་ཆུད་པས་་ ཏི 


རྟོགས་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་ཅ་པན་ 
བྱ་ནཿ བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༧།། 


ཤེས་རབ་གྱི ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི*-- 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་།བྱ་བ་ 


ལས་སྐབས་དྲུ་ག་པྲི་ཨགྲེཝ་བུ8ོ།། . 
[སྐྲད་ ཅེ ཅག་མའི་ སྦྱར" ལེ: 


མཐར་ གིས་ པབརི་ མཇན་ པར་ རྟེགས་ པ་ ནྣམ་ པར་ 
བསྒེམས་པ་ནཾ་ཤིན་ དཱ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཉིད་སྐད་ཅག་མ་ཅིག་གེས་སྒོམ་།པས་སྐད་ཅིག་ 


མ་ གཅིག་ པའི་ མངན་ པར ་རྫོགས་ པར་པྱང་ཆུབ པ་་༠༠ 


ཡིན་ཧེ། དེ་ཡང་མཚན་ ཉིད་ཀྲེས་ རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
པས། །དང་པོ་རྣམ་ པར་ སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་ པ་ 


མད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ མ་གཅིག་པའི་** 


1. (སྟེ) ཁྭས་ 1. (སྣ) བཟླ་མམ་ 


སྨབ ÷„ 


£ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མངོན་པར་རྫཊ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
: ༩༡2༩ རྟ་ལས ། 
སྤྱེན་པ་ལ་སྲཾགས་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
ཟག་མད་ཆོས་ཀུན་བྫསས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི།། 
རྟོགས་པ་འདེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ༩ ། 
ཞྲེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ཇང་བོར། 
༥ དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཇོ བོ ་ཉིད།། 
དངོས་ཀུན་དངོས་བོ་གཅིག་གི་ངོ་་བ ་ཉིད།། 
གང་གས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།།” 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། མང་བོས་གཅིག་ 
བསུས་པ་ཉ ཏྐཾ་ཞྭཾཾཧྭཾམ་ཟད་ཀྱི།/ཞེན་ཀྱཏྟ་སྦྱིན 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཨེ་ཤྲེས་དམེགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ 


རྣམ་སྨིན་མེན་བ་ 


310 འགྲལ་ཆུང་ 
ཅིག་མ་གཅིག་བོ་དངོས་པོ་སེ་སོར་ངས་པར་༠༠༠ 
འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཇོ ་བོས་སྦྱིན་*་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོབརྒྱད་ཅུའི** 
བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡས་པའི་ཕྱར། 
ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་*་ 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༡ ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་གཅིག་ 
དམེགས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡེན་ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། 
རཿ 
ཇ་ཏརང་སྐྱས་ཡུམ་ར རྱན་གྱད།། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐད་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་པ་ལྟར།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ༡ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


སྐྲབས་÷ 
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དཔེང་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐྲབས་གཅིག་གེས་་་*་ 
བསྐྱེད་ན་བཟོ བོ ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་ཐྲམས་ཅད་ཅིག་ཅར་་ 
དས་གཅིག་དུ་འགུལ་པ་དེ་བཞེན་ད་སྔོན་གྱི་སྨོན ༠༠༠༠༠༠ 
ལམ་གྱེ་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཡེ་ཤེས་གཅེག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་་་”་ 
ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། ཌ། 

དེ་ལྟར་དང་བོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་པང་*་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

[རྣམ་བད་སྨིན་པའི་སྐད་ཐེག་མའི་བྤྱཾང་བ་] 
[རུ་ཐ་] 

གང་ཆོ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ ཀི།། 
1. (ཉེ་) (སྟེ) པའི་གཅག་དམེགས་ 
རྣམ་སྨིན སྐད་ཅིག་སྤྱད་ 


312 འགྲེལ་ཅུང་ 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ གྱིན།། 
ར་ཆ སྨེན་ཆོས་ཉིད་གནས་ སྐབས་སྐྱི་ས།། 
དེ་ཆོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤིས། ༣ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ བསུངས་ 2 
གང་ གི་ཆོ་བང་ཆུབ་རེ སམས་དཔའ་གཉེན་པ་ 
བསྒོམས་པས་མི་ མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐར་པ་ ཅད་དང་་ 
བྲལ་བ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྲོཿ ཕྱགས་རྣམ་པར་སྨིན*** 
པའི་ཆེས་ ཉིད་ཀེ་ གནས་སྐབས་དྲི་མ་བྲམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བའི་སྟེན་ ཀྭའི་ཟླ་བའི་ཞོད་ བཞིན་ད་དཀར་ ངའི་་ 
ངོ་བ་ ཉིད་སྐྱིས་ པ་དེའི་ཆེ། སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་ འེས པར་སྨེན་པའི་ གནས་སྐབས་སྲ་ གྱར་ཿ པའ་ 
ཟག་པ་ མེད་ པ་རྣམས་ རྟེགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ནེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅེ ཅག་མ་གཅིག་པའིེ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ ནོ།༣། 
[མཚན དྭ'མེད་མའི་ྲ ད་པ།] 
དེ་ ལྟང་གཉིས་པ་ བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་་ 


སྐྲབས་ „ 
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ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐང་ཅིབ་ མ་གཅིག་*་* 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་ངའ་མངོན་པར་ 
རྫགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
རབས ༥ འ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀུན་རྨེ་ལམ་འདྲང་གནས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟེགས། ༤ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྨོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་* 
པས་ཆོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྡོཊ*་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་བེལ་སེཊ་ 
བ་རྨེ་ལམ་ཀྲེས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རེལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ 
པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བའི་ངོ་ ་བོ་ ཉིད་ 
ངེས་བར་ རྟོགས་ བའི་ ལུབ་ པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བ,ཅིག་ 
མཚན་སེད་མེད་ སྐྱད་ 


314 | འབྲེལ ཆུང་ 
ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་ཀུན ནས་ཉོན མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ངྱང་པའི་* 
ངོ་བ འི་ཅས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་ 
པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅག་པའི་མངོན་པར་ཇརྫོཊ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། ༤ ། 

[གཉེ སྱ་མདྭ་པའི སྐད ཅིག་མདའི་སྤྱང བ།] 

ད་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བད་པ་གཉིས་སྲུ་ 
མེད་པའི་མཚན ཉེད་དྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྭ་མངོན་པར རྔབྲས་པར་ངྱང་ 
ཆུབ་པ། 

12 223 1 

རྨི་ལམ་དང་ནེ་དེ་མཐོང་ཉིད།། 

གཉས་ཀྱི་ཚུལ་ད་མེ་མཐྲོང་ལྟར།། 

ཆས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 

དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ེ། ` 


,.སྐབས་ „¢ 
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ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆང མེ་པང་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ སྤོང་ བ་ལ་ གོམས་པ་ངང་དྭ་ཧུར་པས་་༠་༠་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ དྲུངས་ *ཝ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ གི་ཆོ་གྲཟུང་བ་དང་འཇིན་་་ 
པའི་ཚུལ་དུ། རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་ དང་མྨི་ལམ་མཐོང་ 
བ་ལ་འཇིན་པར་མེ་མཐོང་བ་ དེའི་ཆ ཆོས་ ཐམས་ཅད་། 
ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ” ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་པའི་མངན་ 
པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་བ ཡེན་ནོ། + ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐརོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ མན་ངག་གི་ 
བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རྟེགས་ པའི་རྒྱན་ ཅྲེས་8ྱབ་་་་་ 
བ་ལས། སྐབས་བདན་པའི་ འགྲེལ་པའ། །། 
[ཞབྲས་ བུ་ཆས་ སྐྲ] 
སྐད་ཅིག་མ་གཅག་ བའི་མངོན་པར་རྫོགས་་་ 
1. (སྟ་) 
་ཐ ་ཧེཾད 


ཝིར 


་ཉྷེད་གྐཱ་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྙོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཏི སྐྱར་མཛན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ཡང་ཏོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ལ་སཾཊ་ 
པའི་དབེ་བཿ ས་ནྣམ་ཐ་བཞི་ཡིན་བས། དང་པོ་ངོ་ 
བེ་ཉེད་ཀྱེ་ སྐྲ།། 

[ང་བ་ཉིད་ཀྱི གྐ་] 

[རྩ༢བལ། 


ཐུབ་པའི་ཏེ་བོ་ཉིད་སྐ་ནི།། 

ཟག་པ མེད ་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐྲེབ་གྱང་ རྣམ ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། „ ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐུབ་མྭ་སངས་ཧས་ཐཅྒོསྣ་ཐཱཧཉདསྱི་ཇོ་་༦ 
ཉིད ་ཏེ་ མྐྱ་ ནི། དྲན་པ་ཉེ བར་བཞག་པ་ལ་སོཊ་ 
ཡ ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ ་བོ་་ཉིད་ཀྱི་ཟག་བ མེད་** 
པའི་དྲི་མ་རྣམས་གློ བུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་་* 


གསྟྲབས' _ 


ཐཾ 
པ 
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ཅད་དྭ་རྣམ་པང་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དྭ་གྱར་པ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ག་རང་ 
ག་ངོ་བོ་ཉིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡེན་ 
ཏེ་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ ལམ་གིས་འཐོབ་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡེན་་་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏ ་སྣང་བ་རྗ ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནཾ་*་*་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཁྱགས་ལས། 

“གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱང་ལས།། 

དྲ བྲ་མི་དད་པ་ཉིད་ད་འདོད།།” 

ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་བྲ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་་ 

དད་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ༡། 


༢༩ ༤ ༤ 
ང 'བ་ཉད་ཐཱ 
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སྐྱ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆག་པ རེ 
མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་མསེགས་ངའི་ ༩ 
ངོ་བོ། 
~~ [ཅུ་བ་] ༨ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་པར་བྲར་དང་མཐྲར་གྲེས་ནེ།། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཟད་པར་བྱང་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཊ ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱ་མཆེད་ནེ།། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། 
རེན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་།། 
མངོན་ཤེས་སེ་སེ་ཡང་དག་རིག ། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་།། 
དབང་བྱང་དང་ནི་སྟེབས་བྱང་དང་།། 
མི་འཇིགས་བ་ནི་བཞི་དག་དང་།། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་ དང་། ། 


སྕགས་ # 


འབྲཝ་བུ་ཆོས་གྱུ་ 3:9 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 
སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས།། 
བཅོ་བརད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༤། 

ཞེས་བྱ་པ་གསུངས་ཏེ། 

དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པའི་བང་བྱང་*་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བྱམས་ 

པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ 1: 

རྣམས་དང་། ནང་གཟྱགས་ཅན་དང་། གཟྱགས་ 

ཅན་མ་ཡེན་བར་འདུ་ཤེས་བས་ཕྱི་ངེལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་བའི་ 


ཨེ་ཏཾས་ཆས་གྐ་ 


320 ྭགྲེལ་རང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁུས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱས་ཏེ་-- 

རྫགས་པརྱ་བས་ཞམ་གནམ་ལཞེས་བྱ་ཝགཅིག་ངང་ 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་༦༤ང་ 
མེད་པ་དང་། འདཱ་ཤེས་མེད་འད་ ཤེས་མེང་མིར་སྐྱ་ 
མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྡི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཆར་ 
བ་འགོག་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
བར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གཟགས་ཀ་ཁམས་ཀྐེ་ 
བསམ་གདན་བཞི་དང་། གྲཟཊ་མད་བའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྙོམས་པར་༠ 
འཇུག་པ་དྭག་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རྒྱུང་དང་། སྔོན་བོ་དང་། སེང་བོ་དང་། དམར་ 
བོ་དང་། དཀར་བོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་རྣམ་བ་བཅུ་དང་། 
ནང་གྲཟགས་དང་གཟགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་བ་༠༠༠ 
1. (ཉི་) བྷཟས་ 


སྙྕབགས་ བྷ“ 
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དག་གིས་སོ་སོང་ཆུང་ཏུ་དང་ཆེན པོ ཌི་རྣམ་པ་དག་ 
ཏྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཿཞེང ངེ་ངག་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲི་ངང་། ནང་ 
གྲཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔེན་པོ་ 
དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པ་དག་ཟིལ་གྲིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ།  དེལྟང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམ་པ་བརྐྱད་དང་། ཕ་ངོལ་གྱི་རྒྱད་དྭ་གཏོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགའི་རྒྱུན་དྲུངས་“ནས་འབྱན་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཞེས་ བྲ་ བ་གང་ཡིན་ པ་ཉོན་མོངས་ ༧ 
པ་མེད་པ་དང་། ཨང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ཆོམ་སེལ་་ 
བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གུབ་པས་འཁེར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བནས་རྙངས་*' 
སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཏྲེན་པ་དང་། 

ཊི (བྷཾ བལྟ 2, (སྟེ) དྲུང་ 


ཨ་ཏྭས་ཆོས་ག་ 


322 འགྲེལ ཆང་ 
སྔང་ནས་བཤད་བའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་དྲུག་དང་། 
སེ ་སོང་ཡང་དག་པར་དེག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་དང་ 
དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཨེ་ཤེས་ཡོངང་སུ་དག་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་པ་བཞྲི་དང་། ཆོ་དང་། སེངས་ 
དང་། ཡ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
མོས་པ་ངང་། སྨོན་ལས་དང་། ཛྫུ འཕྲུལ་དང་། 
ཨི་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེར་བྱ་བ་དབང་ 
བྱད་དང་། སྔང་བཤད་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་*” 
པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཧཱ་སྤྱོད་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་༡་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མེ་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསླུང་ 
བ་མེད་པ་རྣམ་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་བ་ན་ཉན་ 
བར་འདོད་བ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་བ་དང་། 
གཉིས་པོ་དག་ལ་གོ་ ་རིམ་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་ཆགས་བ་ 


སྐྲབས་ . 
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དང་། ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་དབེན་ 
པ་ཁོ་ནང་བདང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་་ 
གནས་ས ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བར་ བ།ཞག་པ་་ 3 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
བརི་དུས་ལས་མ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
བྙསལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ ཤེས་ངྱའི་སྒྲིབ་ངའི་ངབ འ་ཉ༩ གཾ་ 
ངོ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པས་བཔ།ཆབས་ཡང་དག་་ 
པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེབེ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ངའི་ 
བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བ སྐྱེ་བེ་ལ་ཐུབས་རྗེ་ཆེན་པེ ་ 
ཉིད་དང་། སངས་ཊ་སཀྱེ་ཆོས་མ་འྲངས་བངཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐཆས་ཅད་ཆྲེན་པ་ཉིད་དང་། 
དང་ཞེས་བྱ་པའི་སྒྲས་བརྡས་པ་འམ ཤེས་པ་ཉིད་ལ་་ 
སགས་པ་སར་བྲ་གད་བདོག་ཁང་ཨིན་ཏེ། ཚ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྭཾ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་་*་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་གནས་གྱར་པས་བུར་ ཿ 


ཨེ ཐེས་ཆས་པགླ་ 


324 དགལ་ཅང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆེས་ཀྱེ་སྐྱར་མཇོན་པར་བརྗོད་**** 
པ་ཡིན ནོ ཞེས་བྱ བྲ ནི་ཁ་ཅག་གིའོ། །གཞན་ 
དག་ནེ། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྐྱ་ནི།། 

ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་གང་དག། 

ཐྲོབ་ྱར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། 

དེ་དག རང་བཞིན་མཚན་ཉེད་ཅན།། 

ཞེས་བ བའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཉིད་དྭ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོན་ཁས་་ 
ཁླངས་ནསངོ་བེ་ ཉིད་ཀྱ་སྐྱ་ནི་དེ་དག་གི རང་བཞིན་ 


སྐྱེ་བ་མེད་བཉིད་གང་ཡེན པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་༠༠༠ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅཉིད་ཀྱི་ སྐྱ་ཡིན་པ་ལ་ 


'ཆེས་ཀྱི་སྐྱའོ་”ཞེས་ཇོ་བོ འི་རྐྱེན་མི་མཇོན་པར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་རྣམ་བར་བཤད་ནམ། ཆེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་* 


སྣབམ་ _ 
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པའི་ཟག་བ མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག ཀུང་གང་དག་ཅིག་ 
ཡན ཞྲེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། 

ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དོན་ཏུད་ 
པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སྲ་ 
གུང་པས་གྱར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་་་ 
སེམས་ལཁས་བྱང བ། གདོན་མི་ཟ་བར་།ཁས་བླང་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྔས་ཞེས་ཟེར་རེ། །བ་ 
ཅིག་ན་རེ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལངས་རྗོགས་བཅས་དང་།། 

དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྱལ་བ་ནེ།། 

ཆོས་སྐྱ་མཛད་བར་བཅས་བ་སྟེ།། 

རྣམ་པ་བཞར་ནི་ཡང་དག་བརྔད། 


ཨེ་ཏས་ཆོས་སྟ་ 


3206 འགྲེལ་ཅུང་ 
ཅེས་བྱ་བའི ཆིག་ལེའུར་བྱས་བ་ལས། ཚོ: 
བཾ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྙི་--- 
སྐེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱ་ནི་བ་རུམ ཁོ་་་ 
ནའེ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ངག་ན་རེ། དགོས་ 
པ་ཉེ་བར་བསྟན་བའི་ཤུགས་ཀྱེས་ཆིགས་ཁེའུར་*༡*-- 
བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཡེ་ཤེས་ཁ་ན་ངང་མཛད་ 
པ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་དྭ་གསུངས་བ ཡན་ཏ། 
དེའི་ཕྱེར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་-*ཚ 
ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱར་རོ ་ཞེས་ཟེར་རེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་་༠༠ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ སངས་རྒྱས་ ཀེ་ཉིན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཁུད་བར་དྭ་བ་བའི་ཕྱིར་ བར 
. སྐབས་ཀྭེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 
[རྩ་བ།] 
ཉན་ཐས་ཉེན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ།། 
མ་ཡི་ཉོན་མངས་ཨཡོངས་ སྤོང་ཉིད།། 


སྐྲབས་-2 
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གོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མངས་རྣམས།། 
རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མེངས་མེད།༢»། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 


ཧེང་'ངེ་འཇིན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ 


'ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན་མེ་རུང་ངོ་། ཞེས་ 


༅ 


མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་*་ 


ནོ་། †དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང ང་འཇིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
བ་མཐའ་དབ།གེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྦུན་དྲུངས་།འབྱིན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།༢༧ ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོནནས་མཁྲེན་པ་ཏུད་པར་ 
ད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 





ག༠༩༡ཿ 


328 གགེལ་ཅང་ 
ངཿ [རྩ་བ] ༤ ཛཾ 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་བ་ནེ།། 
ལྷུན་གྱེས་གྱུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།། 
ཿའདྲི་བ་ཀན་ལན་འདེབས་བར་བཞེད། 4¿ ། 
། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁུན་པ་ནེ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད་རང་གི་ངང་གས་འཇུག་པ་་་ 
དང་། དངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་བྲ་ཟཊ་ 
ལ་སྲགས་པ་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ དང་། ཉན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་་**- 
བཅས་ཏེ་སྦངས་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་** 
པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཐར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཧུ་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་པའི་སོ་ 
སོར་རིག་བ་བརེས་ནས་འདི་བཞི་ལན་འདེབས་་༠༠༠ 
བང་མཛད་བ་ཡིན་བར་བཞེད་དོ། །ཉན་བཐོས་ལ་ 


1, 2. (ཉ) (#) ཌྷ* སྐྲབས་ 
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` 


སོཊ་པ་ཡི་ནེ་བླཟོག་པ་ཉིད་ཀྱེཡ་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནོ། ¿ ། 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ འི་ང བ་ཉད་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཀྱེ་སྐ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཇ་ལྟང་དེན་མི་ 
མཛད། ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའཾ་ཕྱེར། བར་ 
སྐབས་ཀེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། 
རྱྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨེན་གྱར་ནས།། 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནེ།། 
གང་ཆ་བྱ་བ་ཕན་གྱར་པ།། 
དེ་ ང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ©| 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏ། 
དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ 
པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེཊ་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བརས་ 
བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ 


ཚྭ 
= 


330 . : འགྲེལ་ཟུང་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སེགས་པ་མཛད་“ན། ཡུན་དྭ་ 
འཕྲོད་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆེ། ྗ དེའི་དོན་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ 
སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ 
དང་དེརང་སྣང་བ་དང་འཚམ་བར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་*་ 
པས་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ཡད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་གནས་ཀུང་། རང་གི་ལས་ཀྱཾ་ཉེས་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ ་ 
མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ། ༠ | 

དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆི་ཊ' 
སུ་བཅད་པས་དབྲེ། 

ང་ཨ 
ལྷ་ཨ་རྒྱལ་པས་ཆར་མབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁུང་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་གྱར་ཀྱང་།། 
སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་ྱོང་། ༡༠ ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


1. (སྟེ་) ནས་ སྐབས་ 
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དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་བོས་ཆང་ཕབད་ཟིན་ཀྱང་ 
ཏིལ་ལ་སོགས་ངའི་ས་བན་རུལ་པའི ངོ བོ ལ་སོཊ་་ 
བས་་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་མི་འཁྱུང་བ་དེ་*་ 
བཞིན་ད་སངས་རྒྱས་ཡད་ལ་རེ བ་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སྲ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱང་༠ ང་སྐྙལ་པ་*** 
མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉཏན་པ་ལ་ཇེབས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་པ ཐོབ་པར་མི་འགྱང་རེ། ༡༠ ། 
ཡེཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྲི ཆོས་ཀི ྐ་རལ་འབྱོར་ 
བྷ་སོ་སོན་ངེས་པ། ཉ་འོང་བ་བད 7: 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་ 
པ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་གསུངས་པ། 
[ལྔ] 
དེ་ལྟང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཁུབ་པར་ཇེས་བར་བརྗོད།། 


----------༡ྣ༨-༨ པཔ པ༄༡༡༡༡༨༡༠༤༠༤༤༠༧༠༤༠༠༤༠༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༤༧༠༠༠༥༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༥༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 


༧ 


') པ་ 


9ྱ༔{ *།-- 
༼ ° 
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དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཏག་པ་ཞེས་ཀུང་བརྗེད་བ་ཡེན། ༡༡ ། 

ཞིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐམས་** 
ཅད་དུ་སྣང བའི་བྷོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་བ་ཧྱ་ཆེ་ངཞི་**༡- 

ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་ 

བཞགས་ཀུང་ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཟད་བ་མི་མངའ་༠༠ 

བའི་ཕྱོར་གེ ་རེམ་བཞིན་དྭ་སངས་རས་ཁུང་པ 5 

རྟག་པ་ཞེས་མངོན་ པར་བརྗོད་དོ། ༡༡ ། 

[ཧྭངས་སྐ་] 
དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ 
ལངས་སྤྱོད་རྗེགས་པཞེ་ སྐ་གཟུགས་ཀྱེ་ སྐའེ ེ་བྲཾ 

ཉིད་མཚན་དང་དབེ་བྱད་བཟང་བོས་འབར་ བ། 

༤༨ ཆུ ཟླ 
མཆན་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདེ།། 
ཐྲེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར།། 


སྐབས་ _ 
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ཐུབ་བཞེ་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་ ཨའི བཞེད། ༡༢། 

ཅེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་བོ་བརད་ཅུའི་ང་ཐོ་ཉིད་འདེ་ནི་བུང་ཆུབ ༤༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ས་བྱང་བ་ལ་ཞགས་བ་རྣམས་་ 
དང་། ཐབས་ཅིག་དུ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་།་ན་མ་་ 
ཐེབ་མང་པ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ཕྱོར། སངས་རྩས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཡེན་ 
ནོ། ༡] 

མཚན་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་དེ་དག་གང་ངག་་ 
ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
བ་ལྔ་ནེ། 

[རྩ་བ] 

ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ཁོ འི་མཚན་དང་རུས་སྔལ་ཞབས།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་མོར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་།། 


གོངས་སྐུ་ 


334. བཱ . འགླལ་ཐུང་ 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་བཞེན་ཤ་ཆབས།། 
འདེ་ཡྭི་སྐ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ༡༣ ། 
སོར་མོ་རེང་ དང་རྟིང་ཨངས་སྐ་ཆེ་དྲང་།། 
ཞབས་འབྱང་མེ་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དྭ་ཕྱོགས།། 
བྱིན་བ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཇེས།། 
འདོམས་ཀྱི་སྔ་བ་སྦྱབས་སུ་ནབ་པའི་མཆེག ༡༤ ། 
ལྤགས་པ་གསེང་མདོག་ལྤགས་པ སྲབ་པ་དང་།། 
སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྱུངས་དང་།། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རེ ་སྟོད་སྲེང་གེའི་་འདྲ།། 
འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། ༡ ། 
འདེ་ལ་རོ ་མི་ཞིམ་པའང་ རོ་མཆོག་སྣང་།། 
སྐུ་ནི་ནགོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།། 
གཙུག་ ཏོར་ དབྱང་ལྡན་ལྗགས་ རེང་མཇོས་པ་ དང་།། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་ སེང་ གེའི་ འད་དང་ ཆམས།། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།། 
གངས་ནེ་བཞི་བྱར་ཐམ ་བ་ཚངཇ་བ་དང་།། 


སྣྕབས་ . 
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སྤྱན ནེ མཐྲོན་༢བྲིང་སྤྱན་རྫེ་བ་མཆོག་གི ། ཏཱ 
འྲད་བ་༢དི་དག་སུམ་བྱུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ༡༧ ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསྲུ་བ་ལ་སེོགས་ 
པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོང་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་་ 
ཧིང་དང་། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཁ་བརྟེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་རུས་སྦལ་བཞིན་དྭ་ཞབས་ཤིན་དུ་གནས་་ 
པཉིང་དང་། བྫྡ་པའི་ངངོས་བོ་བཞི་བསྟེན་པས་ 
ཕྱག་ངང་ཞབས་ཀི སོང་མོངང་པའི་ཊལ་པོ་ལྟ་བུར་་ 
དྲ བར་འབྲེལ པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། བལྔག་ 
པ་ལ་སོགས་བ་ཤིན་ཧྭ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག 7:12. 
དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་ངང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐོ བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་ 
བྱ་བ་ལས་ཐར་པར་གྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་་་ 


མཚན་བཟང་ 
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ཀཱུ ་། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ 
བ་ཡངས་བ་ཉིད་དང་། སློག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ 
ཉིད་ཀེས་སྐ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཨང་དག་པར་བླངས་བས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མཇོན་པ་ 
ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་ 
བས་སྐའི་སྤུ་གྱེན་དཱ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ངང་། རཾག་པབ་ 
དང་བཟོ་ལ་སོགས་བ་གས་པར་བྱས་དེ་བྱེན་པས་བྱིན་ 
པ་རི་རྭགས་ཨེ་ན་ཡནི་ལྟ་བུ་དང་། །ནོར་བདོག་ 
བ་ལ་སླང་བ་པོ འི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་** 
རེང་ཞིང་མཇེས་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་ 
བང་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པང་ལེན་དྭ་འཇུག་པ་དང་། 
གསང་བའི་གསང་ཆིག་བསྲུངས་པས་འདོམས་གྱི་** 
སྦ་བ་སྦྱབས་སུ་ནབ་བ་ཉིད་དང་། །གངེང་བ་ག་ནོམ་ 
པ་སྦྱིན་བས་མདོག་°གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་ 
བཟང་ལ་སོཊ་བ་དམ་པ་བྱིན་བས་ཝགས་པ་འཇམ་པ་ 
1. (ཉེ) རྭ་ 2. (སྟ་) གསད་མདགྭ་ 


སྙབས་ - 
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་དང་། འད་འཇི་ལ་སོགང་པ་ཡོངསས་སྤངས་ 
བས་སྤུ་ཇེ་རེ་ནས་བཡས་རྱོབ་ར རུ ཏཱལ་བ་ཉིད་་ 
དང་། སེ བློཟ་མ་ཐམས་ཅད་བནས་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ད་བཀོད་པ་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉེང་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁ་དྲག་གི་ཆིབ གས་ཁུད་དྭ་མ་ 
བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འད་བ་ཉིད་དང་། སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པང་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་“་ 
པར་བྱས་པས་དཔྱང་མགོ ་ཤིན་ཧྭ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 
སྨན་ལ་སྦོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྱས་པ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་པས་རོ་ ་བྲེ་བའི་མཆོག་་་ 
ཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་བར་ལེན་ད་་**་ 
བཅུག་བས་ ཤིང་ན གློདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་ ° 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་ 
བས་དྲབ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དང་། འཇམ་ 


མཚན་བཟང་ 
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པ་ལ་སོགས་བ་།གསུང་པས་ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། 
འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྭི་སེམས་ཅན་ལ་*་ 
དམ་བཞི་ཆོས་ག བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབངས་ 
ཉིད་དང་། ཆེག་ཀྱལ་བ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་ 
གེའི་འྲད་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ 
ལ་སེགས་བས་ཆམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཆོ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀེས་ཆོམས་མཉམ་པ་ཉིད་** 
དང་། བདེན་བའི་ཆེག་ཀུན་ཧུ་སྤྱད་བས་ཆེམས་ 
ཐུགས་བཟང་བ་ཉད་དང་། པྲ་མའ་ཆེག་སྤངས་པས་ 
ཆེམས་བཞི་བྱཅ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུ གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་ 
སྤྱན་མཐོན་འཐྲིང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར་བལྟས་བས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།༡༣༡༩། 
རྒྱུ་གླུབ་པས་མཚན་གྲུབ་ཐོ་ཞེས་བར་སྐབས:- 

ཀྱི་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ། 

1. (སྣ་) གསུང་པས་ 
སྐྲབས” 





ས་ས སབས 


་་ ་་༢་༧༢་ཆ་ཆ༅་ཆ་ཆ༅འའཆའའ་འའའ༥མའ་༡"འའའཆའའའའ་ཡ་ཡབའ་མལ་འའ་ས་ཁམས་འ|ཆཆ"་་་པ་་་མ་འ9་བབ་ ཆ་ པ་པ 
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[ར་བ] 
འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། 
སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་རྒྱུ་གང ཡིན།། 
དེ་དང་དེ ནི་རབ་རྫགས་པས།། 
མཚན་ནེ་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། ༡༨། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཚན་གང་གི་སྒྱབབང་བྱེདཔའི་རྒུ་གང་ཡེན་ 
པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་ 
འདི་དག་འབྱུང་ངོ་། ༤ 
རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་། དེའི་འགུ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། 
༠༡ 
བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སེགས་པ་དང་།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟེན་པ་དང་།། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི།། 
དངོས་པོ ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། ༡༩ ། 


མཚན་བཟང་ 
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བྲར་བང་བྱད་དང་དགེ་བ་ནི།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སགས།། 
སྒྲུབ་བྱད་གྒྱུ་ཡེ་མཆན་ཉིད་ད།། 
མད ལས་ཇེ་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། ༢༠ ། ` 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས། 


ཆིག་ལྱེའུར་བས་པ་འདེ་གཉིས་ནི། ཡོ 


འ། ༡༠4༠ ། 
དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗད་ནས་བར་སྐབས་ཀེ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བརང་* 
བོ གསུངས་པ། རི 
༣༣ རེམ 
ཐུབ་པའི་སན་མེ་ཟངས་མདོག་དང་།། 
མདོག་སྣམས་མཐྲོ་དང་སོར་མོ རྣམས།། 
ཟླུམ་ཧྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་།། 
ཅྩ་ཨ་མཇ་དྔི་ཨ་ ། ཆང 8 


སྐྲབས་ 
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ལོང་བུ་མེ་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་།། 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི།། 
ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེཊ་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 
མཇེས་གཤཊ་དང་དང་འུལ་བག་ཆགས།༡ཿ། 

* བྱེ་དོང་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ།། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐ།། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་།། 
སྐ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཆང་། ༡༣ ། 
གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི།། 
དག་དང་གཞེོན་ཤྭ་ཉན་ཉིད་དང་།། 
སྐ་ཤུམ་མེད་ནང་ཧྱས་ཁ་ན་། 
ཤིན་ཏུ་ བྲིམས་པའི་སྐ་ཉིད་དང་། ༤ ། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་;། 
གཟིགས་པ་སྒིབ མེད་དག་པ་དང་།། 
སྐྭ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་།། 
ཕྱང་ཏེ་ཐ་དང་ལྟེ་ཐ་ནི། ༢ ། 


དཔེ་བྱད 
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ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།། 
ཀྭ ན་སྤྱོད་གཙང་ དང་སྐ ་ལ་ནི།། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ༡༤ ། 
ཕྱག་ནི་ཤྲིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།། 
ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་།། 
ཞལ་ནི་ཧྭ་ཅང་མི་རིང་དང་།། 
མྱརུ་ནི་བིམ་བ་ལྟར་དམར་དང་། རར 
ལྗགས་གཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་།། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་།། 
གསུང་མཉན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ།། 
རྣ་དང་ནགར་དང་མཉམ་མ་དང་། ±} 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐྲོ་དང་།། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།། 
སྤྱན་ཡངས་བ་དང་རྫི་མ་སྟག། 
བད་མའི་འདབ་མ་འྲད་བ་དང་། ༡༩ | 


: མཟམ་ ¿ 
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སྨེན་ ཚུགས་།རེང་དང་འཇམ་བ་དང་།། 
སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་།། 
ཕྱག་རང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པབ་རྣམ་པར་སྨངས་བཔ་དང་། ༣ ། 
དྲཔལ་བ་ལགས་པར་འབྱེས་པ་དང་།། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་།། 

ན སྐྱུཆ་ཨཁཿཿཿ་ཀན་བཌན་ཁ་། 
སྔག་དང་འཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། ༣༡། 
མི་བཤར་དྲེ་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དབལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤྲིས་ཞེ། 
སངས་རྒྱས་དབེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ༣༩ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀེས་སེན་མོ་ཟངས་ཀི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
རྐབཾ་བྱདཿ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པནི་བསར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། །རིཊ་ 
ཀེ་མཆོག་ལས་སྐྱས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། 
ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མེ་རྣམས་་ 
ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ 
ཀེས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པར་མཐར་གྱིས་།སེཾ་སོང་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་་ 
མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁྱས་ལ་སོཊ་ 
པའི་ལས་དང་འཆོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་** 
རྩ་མ་མངོན་པ་ཉིད་དང་། . ཉོན་མོངས་པའི་མདད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བླཾ ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་ 
བུ་མེ་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ 
ཐྲམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྲིས་*་ 
ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མེ་ཟིལ་གིས་ 


གྨཔམ་ 
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གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀེས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་ 

གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་གླང་བོ ཆེའི་སྟབས་སུ་བཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང། ནམ་མཁའ་ལཁ་གཤབས་པར་མཁས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ངང བནི་སྟབས་སུ་གཤེཊ་པ་ཉིད་དང་། 

སྐྱེས་བུའི་ཁ མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཌུ མཆེག་ 
གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་། ྐར་དྱོགས་ 
ཀྱེ་ལམ དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་གཡས་ 

ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅེང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། །མཇེས་ 
པར་མཁས་བ་ཉེད་ཀིས་མཇེས་པར་གཤགས་པ་ཉིད་ 
དང་། རྟག་ཏཱ་སེམས་གྱ་གྱ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྲེས་ 
མི་གཡ་བར་གཤིགས་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཧན་ང་ 
དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་འཁྲིལ་་*་ 
བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡེག་པའི་ཆོས་དང་མ་ 
འབགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྐ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བྱ་ཉིད་་*་ 
དང་། གདལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆེས་སྟོན་པར་ 


མཚན་བཟླང་ 


346 འགྲེལ ཟྱང་ 
མཛད་བ་ཉིདཀིས་སྐ་རེཊ་ཐར་འཚམ་པ་ཉེད་དང། 

སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཧྭ ་སྤྱད་པ་གཙང་བའི་ཤྱིར་སྐྱ་ 
ནྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། _ ཐུགས་བུགས་རྗེ་ཅན་ 


གི་ཕྱང་སྐྱ་འཇམ་བ་ཉིད་དང་།, „ ཐུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱར་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་བ་ཉིད་ངང་། ཆོོས་ 
འདལ བ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཇྗེབས་* 
པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཇེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་་* 
ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྙམས་པའི ཕྱར་ 
གོམ་པ་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག ངའི་ 


ཆོས་སྟེན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། 


ཆོས་ག སླ་བར་སྟེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཤིན་ཧུ་བཞོན་ཤ"” 
ཅན་ཉིད་དང་། ཐྲུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱར་སྐྱ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངགེ་བའི་རྩ་བ་ཨང་དག་ 


པར་འཕཊ་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཤིན་ཧཱ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་་ 


གྲྣབས་ - 
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སྙན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨན་འག ངང་ཉཾིང་ལག་་ 
ཤེན་ཧཱ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཆེ་ག་ག་དེན་ 
ཤཱཾན་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེན་པས་གཟང སྣ་བ་རྔཾབྲ 
རིག་མེད་ཅེང ནམ་ཁར་རྒལ་མུ དྲ་ཐཅ། སློབ་མ 
ཚུལ་ཁྲེམས ཕུན སུམ་ ཆོགས་ བར་བར པ་ཿང་ཏཀྲིས་་ 
སྐྱ་ཟྷམ་པ་ཉིང་ངང་། འཁོར་བའི སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
སྦགས་བ་ཉིད་ཏིས་སྐྱ་སྐབས་ྱིན པ་ཉིད་དང་། ༼° 
ཐུལ་གྱཾ་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྲིས་སྐྱ་མ་རྙོངས་་་ 
བཉིད་ངང་། ཆོས་ཟད་པ་དང་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཉིད་ 
ཀྱས་ཕྱལ་ཕྱང་ཇ་བ་ཉེད་དང་། ཆེས་ཟབ་མ ་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་ལྟེ་བ་ཟབ་ཕ་ཉིད་ངང་། སློབ་མ་མཐུན་ 
པར་འཇིན་པར་འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱེས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོཊ་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས མཇས་ 
པར་གྱང་པ་ཉིང ཀྱིས་ཀན་ནས་མཇེས་པ་ཉིད་དང་། 
ཐྱུགས་གཙང་བ་ཉེད་ཀྱས་ཀུན་ཧྭ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་་” 
ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆས་འདུལ་བ་དང་ 


མཆན་བཟང་ 


348 འགྲེལ་ཅུང་ 
བྲལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སེགས་པ་ཟོ་མདོག་ངདེ བ འབྲོབ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ 
ལྟར་ཤིན་ཧཱ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མངངས་ཡོད་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆན་བོ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱག་གརི ¡ 
མོ་ མདངས་ཡད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ འ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རེ་མེ་ཟབ་པ་ཉིད་ངང་། ཕྱི 
རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཆེས སྟེན་་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱག་གེ་རི་མོ་རཾང་བ་ཉིད་དང་། 
བསླབ་པ་རབ་ཧུ་མང་པ་ཀུན་སྟེན་པར་མཛད་པ་ཉིད"*་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ཟགས་བརྙན་དང་ཞྲད་བར་རོགས་པ ༧༠༡༧ 
ཉིད་ཀྲིས་མཆུ བཾམ་པ་ལྟར་དམར་པ་ཉིད་དང་། ཆི་ག་ 
འཇམ་པོས་འདལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་-** 
དང་། ཡེན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ 
སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱེས་བའི་སྐྱེ་བོ་ 


སྐྲབམ་ . 


འབས་བུ ཆས་གླུ་ 349 
ཆགས་པ་ཅན་གྱེས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བརྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ** 
དང་། སྙན་པ་ལ་སེགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་སྙན་ཅཾེང་།མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་ 
པར་ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ སརྦྩོ་ 
རླམ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱ བོ གདལ་དཀའ་བ་འདལ་ 
བར་མཛད་བཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
འདལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱེས་མཆེ་བ་དཀར་བ་་ 
ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ ཨང་དགེ་ཐར་ཇབ་ཧུ ་སཱོན་པར་མཛད་པ་་་ 
ཉིད་ཀིས་མཆེ་བ་བྱན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤྲེས་ 
རབ་མཆག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཤངས་མབ་བ ༢༠༤༤ 
ཉིད་དང་ སྐྱ་ཐོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 


མཆན་བཟང་ 


ལ་ར གྲགེས་ཐང་ 
ཀྱིས་ ཤངས་ གཙང་པ་ཉིད་ དང ར་ཆོས ཤཾནཧཱ་ ཧྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ སྤྱན་ ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫེ་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། 
ཞྭཀུ་བགྲཞིི་ཚོ་བ་ཀ་སྐས་ ཅད་མངོན་པར ་ཆགུ་བ་ཾ 
ཉིད་ཀྱེས་ ཟླཱནྐ་ཤཱང་ར།། འབྱེས་ཤྲིང་པད་མའི་འདབ་ 
མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏཱ་ཕྱེ་རྗེས་སུ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། 

ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་བོ་ལ་མཁས་པ་ཉིན་ཀྱིས་སྨིན་*” 
མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། བཱ བུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་ 
བརན་བ་ཉིད་ ཀིས་སྨེན་མ་སྣམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ 
དཱ་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་བ་་ 
ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་བ་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདེད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་*** 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་གྱིས་་ 


སྐྤྲབམ་ ¿„ 


དྭབསབ་ཆོས་ལྣ་ 351 
སྙན་ གི་དབང་པོམ་ ཉམས་ པ་ ཉིད་ དང་། ལྟ་བས་ 
པས་ལ་ཝགཿ ' ཏུ ཧཱ ཉང 
གིས་ དྲཔལ བ་ལེགས་པར་ འབྱེས་ བ་ '་ཉིད་ དང་ ། སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཇམས་པར་མཛད་ པ་ ཉིད་ གྱིས་ ངཔྤལ་ 
བ་དབེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨན་ལམ་གྱི་མཆོག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྫས་པ་་” 
ཉིད་ངང་། ཨུལ་གྱི་དགའ་བ་ཌློག་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད ཀྱེས་དངུ་སླ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། 

མཐོང བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིང་དབུ་སླ་སྟག་པ་ཉིད་དང་།  བསྟན་ 
བ་མོ་འཝ་པོོས་ 345 
སླ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། བུགས་འདོད་ ཆགས་ལ་ 
སོགས་པས མ་འཁུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སླ་མ་**“་ 
འཇིངས་པ་ཉིད་དང་། ཧག་ཏུ་ཆིག་མི་རྩཾབ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་སླ་མི་ཤོར་བ་ཉིད་དང་། - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ག་མེ་ཏོག་བཀམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ངྱབ་སླ་དྲ་*་ 


མཚན བཟང་ 


352 འགྲེལ་ཆུང་ 
ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མཇོས་པར་ 
གུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ 
བཀྲ་ཤྲིས་དང་གཡུང་ དུང་འཏྲེལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་*་ 
ཡིན་ ནོ། ༢༡-༣༢ ། 

དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ ནས། བཞི་པ་ སྤྲལ་ 
པའི་ སྐྱ་ བྱེས་པའི་སྐྱེ སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ བུན་མེང་ པཿ" 

འེ འམ 

གང་གི་སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་བར།། 

འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 

མཉམ་དཱ་མཇད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི།། 

ཐུབ་པའི་སྤྱལ་སྐྱ་རྒྱུན་མེ་ཆད། ༣༣ ། 

‹ ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

ཤཀུ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གེས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས** 
ཅད་ད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བནི་དོན་མཉམ་**་ 
བ་ཉིད་དཱ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སྦྲབས་ 


ཞྤབས་བྱ་ ཆོས་ སྐྲ་ ༣རའ ི ཱ ཡོ 
སངས་རས་ བཅོམ་ལྔན་ འདས་ཏེ 'སྤྲའ་བ འི་སྐ་ རྒྱན་་ 
མེ་ཆད་ཟྲ་རྐ རོའ ༢༢ ལཔམང་ 

དེ་ལྟར་ངོ བཾ ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉེད་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ད ཨི་ ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡོས་ནས་རབ་་ 
དུ་བརྟགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫབ་ 
ཏཱ་ཡེ་ཤེས ཁོན་ལོངས་སྣོད་རྗགས་པའི་སྐྱ་ལ་སེཊ་་ 
བར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་ཆ་ཛད་པས་ན། 

གདལ་བུའི་སྐེ་བོ འི་སྣང་བ ལ་བརྟེན གྲེ ༢ 
བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱུང་བ་ནས ནིཿ མཿ ་ངྤུའི་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས། 
[ཆེ་ས ་སྦྲའི་འྲ ན་ལས་] 
[རུ་ཐྭ 

དེ་བཞིན་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་འདེའི། 

ལས་ནི་ རྒྱུནམི་ ཆད་པར་ཞདོད།། 

འགྭ་རྣམས་ཞི་བཞི་ཝས་དང་ནི།། 
ཆོས་སྐི་དབེན་ཁས་ 


354 


. གགེས་ཁང་, 


. བསྡ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། ༣༤ ། 


'ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བཅས་པ་ཡི།། 


རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་བ་དང་།། 


སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི།། ˆ 
དོན་དང་ཕ་རོལ་བྱིན་དྲུག་དང་། ཐོ 


སངས་རས་ལམ་དང་རང་བཞན་གྲས།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་།། 
བརྡ་དང་དམེགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། ༣༤ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནེ།། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཐེབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
རྣམ་པར་དག་དང་ཇེས་པ་དང་། ༣ ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་།། 
སངས་རས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནེ།། 


༔›/- ¡ སྕབས་ - ྲ 


ཞྭབསབ་ཆེས་སྣ 355 
ཆུད ་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་ངང་ ' ༣༧ ། 
ཕྱིན་ཅཾ་ཁོག་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 
དེ་གཞེ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ན། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནེ།། 
འདས བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། 9 ། 
ཐྲ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་།། 
རྐྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི།། 
རྣམ་པ་ཉེ “་ཤྭ་བདུན་དྭ་བཞེད།། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་དེ། 

དང་པོར་འགྲོབ་བཟང་བོདང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ 

པ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་དུ ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནམ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔ་བའི་དངོས་བ ་བཞེ་ལ་ ༤༠༤ 

བཀོད་དེ། ཐེས་པ་ལས་བྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 

བས་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ དང་གཉེན་བ་དོར་བ་ དང་ 


ཆེས སྐའི" འཕྲིན་ལཝ་ 


356 _ , འགྲེལ ཅྲང་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ཞས་རྟེགས་པར་མཛད་ནས། 
སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེན་དྭ་རྗེས་སུ་ཆགས་བ་ལ་སེགས་་་་ 
པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱཾས སེམས་ཅན གྱི་ངོན་་ 
ཏེ་གཞན་གི་ངོན་བྱམས་པ་ལ་སེོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེའི རེས་ལ་ 
རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་དྭ་ 
་ཱ ཕྱི་བའི་ཕ་རོས་ཏུཿཔྱཾན་ཐཱདྲུག།ཨཿགྲམས་ཐ:འོ། ། 
དེའི་ཞོག་ཧུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི མཆན་ 
ཉིད་སཿ སངས་ རས ཀྱེ་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀེ་ 
ལས་ ་ལའོ། །དེ་ ནས་ ཆས་ཐམས་ཅད རང་བཞིན་བྲིས་ 
སྟེང་ པ་ ཉིད་གམས་པ་ ལའ། །དེའི་རྗེས་ལ་ སྦྱེན་ པའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ *ཆེས་ཀྱེ་ཙ** 
དབྱིངས་ཀུན་ དུ་འགྭ་བ་རྟེགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ། །དེ་ནས་ཚོགས ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱ་གྱར་པས་ས་གཉཾས་པ་ལ་སེགས་་་ 


སྐྲབས་ £ 
ཅ་བ ་ 


ཧྲབ བུ ཆམ་གྲྭ་ ཏྲ 35? 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་”**་་ 
འགོད་དོ། །དེ་བཞྙིན་ད་རེ་གྱས་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཝ་ 
ར་ལ་ཏྲཱ་ཕྱིན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་བ་ལ་ཤེས་པ་༡” 
དང་།; །ཤེས་བྱའི་དངོས་བོར་མངེན་པར་མ་ཞིེན་ 


ལའོ། གྭ དེའི་ཞོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱ་ཕ་ 
རོལ་ཏཱ་ཕྱེན་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་*་ 
_ སྨིན་བར་བྱེད་ཕ་ལཞ།». །དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ 
ཏྭ་ཤེཧུ་བཞིཿསྟཏྷིཊ།ཁྱིས་མྲཿགཱཧྱད་པཱ་ཁ་ཏོན་ཕྦོ་ས་ཡ” 


£ སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ལམ་འའོ། དེ་ནས་དེ་ཉཾད་ལ་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པང་ཞེན་བ་སྔངས་པ་ལའོ། །དེའི་ 
ཇྗེས་ལ་ས་དགྱུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི ཐ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་་ 
པའི་མྲབས་གྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེའི་ཞོག་དུ ་ཨེ་ 
1, (བྱ) བད་ཞེན་ ° 
ཆོས་སྐའི་ཞའཕྲེན་ལམ་ 


358 འགྲེལ༤ྱང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ ཕྱིན་བའི་སྟེབས་ཀྲིས་ས་བཅུ་པ་་ 
ལ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བཀོད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོཊ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་་*་ 
ཆུབ་ཧུ་སཾ ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། འཇེག་རྟེན 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཧན་ལ་བཀོད་དེ། །དེ་ 
ལྟ་ བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཁད་པར ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རང་གི་ང ་བཾ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བཤྱེད་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ལས་དང་འྲས་བྱར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྔོཊ་” 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་མེད་བར་།སྤངས་ ་ དང་། ་ 
1. (སྣ) བ་ 


¦: ;. གྲུབབ་ 


ཞྭབས་བུ་ཆས་སྐ་ ཆབ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཨམོངས སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་*** 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ རྒྱའི 
ཚོགས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངེ་ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་ 
ཅཉས་ནང་ འདས་མ་བྱས་ཐ་མེ་དད་པར་ ཡོངས་སུ་*** 
ཤེས་བ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་ ° ཛད་དེ །ེ 
དེ་ལར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁ།ཉའརྟེའ་ྲིནྟ་ཉས་ཧྱམ་ . 
པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདན་ཡང་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞེད་”་*ཚ 
པ་ཞེས་བྱ་བནེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ] 
སེམས་བསྐེད་བ་དང པོ དང་ཐ་མནི་ལས་བསྟན་ 
པའི་གོ་རེམ་ བསྟན་ མེའི་རཾ རིམ་པས་ ལྷག་མ་ བར་གི** 
ཆིག་གི་ དོན་རྣམས་ ཀྱི་གོ ་རེམ་ཡང་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་་ 
བྱ་སྟེ. རྡིག་ཁང་དྭ་ཏྟོགས་ཐུས་བདག་གེས་ཉི་མ་.. 
བྲིས་སྲོ། ༣༤-༤༠° ། 


2, (ས་སྭགཧ་ 2- (ཊེ) པ་ཞས་བ་བ་ཉེ་མཛད་ 
དོན་དྲུག 


360 35 = ཿ འགྲེཁ་ཐང་- 
ཤས་རབ་ཀི་ཝརོལཏྭ་བིན་བའི་ཨན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མཇོན་ཐར་རྟོགས་པའི་རྐན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། སྐབས་བྱརྒྱད་བའི་འགྲེལ་བའོ། ༩ །། 
_--- _ [ཐད་མ་ཁ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ངད།། པྲ 
ཧོ རྒྱས་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཕན་ 
གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་བརྒད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་ཿ 
བཤད་ནས། ཨྐང་གཞན་དུ་ནམ་བར་བྷ་ད་པཾ། 

༢ ླ རྱ ི ལེ 
མཆན་ཉཅད་དུ་ལ འ་བ་དང་ 
ད་རབ་དེ་ཡེ་གོ་རིམ་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི།། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 

ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ེ། 
དང་བོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་ མངོན་་ 
པར་མཆོན་པའི་ བརྣསྲ་ཊ ཉིད་ ཡིན་ཿ བས་ མཆན་ ཉིད་དོ།། 


1. (ཉ) (ཉེ) ཞེས་ 


སྐྲབམས་ 74 


ཞླབས་བྱ་ཆོས་སྟ་ 361 
དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣམ པ་ཐམས་་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟབས་པ་ན་དྔམས་ཅད་ ་* 
མཁྲེན་པ་ཉིང་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ ཤིན་ 
དུ་གམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་༡” 
མོའི་མཛན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་**་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་པ་ཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ 
སོ་བ་དང་། མཐའ་དག་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ 
དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་་ 
བར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་བསྲམ་གྱི་ 
གོ ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏུད་ 
བང་དུ་འགྲོར་མེད་བས་ཨང་དག་བར་སྐད་ཅིག་མ་“་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ ཡེན་ 
དོན་དྲུག” 


362 ° འྲ་གེལ་ཅུང་ 
པས་ཆོས་ཁི་སྐྙ་ཆཛད་པ་ངང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་དེ་ལྟར་ན་ཨུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡ་ས པ་བཞན་**་ 
རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔ་མ་ཁོན་བཞིན་ད་བཤང་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༡། ˆ 
[སས་བ གཟཏདཐཱ།878]] 
བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་་་༠༠་ 
གདགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་བསྔས་པ་དྲུག་གི སྒོ་ཉས་་*ཊ་ 
རྣམ་པར་བཤད་ནས། - ཨང་མདོར་བརྗས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་་ 
ད་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མུ 9 
ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྒུ།། 
སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་སྐྱ་ཕྲེན་ལས་འབྲས་བུནེ།། 
དོན་བརྫུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།4 ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། 


སྐབས་ 


འབས ཟུ ཆས་སྐ་ 353. 
དང་པོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་།ངན་པ་ཉིད་ལ་༠་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་པ་ར་ར གི་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ནི་འཇུཊ་པའི་ཨུལ་གྱེ་རྒྱ་ཨིན་ནེཿ དེ་ཇི ལྟར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱང ཞེ ན། དའི་འག་ཧུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགཇ་པའ སེབ་ཇ ་པ་མངོན་ 
པར་རྟེགས་པ་རྣམ་པ་བཞྲི ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་-་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་དུ་ ཆོང ངཱ་ཕྲིན་ལས་ངང་ 
བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡེན་ཕས།  ཐྲལ་བའི་ཡུམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དེན་བཇྡས པ་བ ཞན་རྣམ པ་བརྡམ་ 
སྟེ། དེ་།བ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡན་ནོ། 4 ། 
ཇི རིར ཟཐབ་ 
ལ་ལ་ལས་དྷན་གཞན་ལྷས་ཆགྲ་། 
གཞན་ལས་རམ་གངས་མིང གིས་ཏྭེ།། 
མཁས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཨུམ་ཀྲན་ལཞང་།། 
དོན་བསྫམ་དེ་ཙམ་ཤས་པར་བྱ། ༡ ། 
པསྟཾ་སྨན' 


364 འགྲེལ ཅང་ 
དེ་ལྟང་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རེམ་པ་ལེགས་པར་བསྔས་མ་ཡིན།། 
དེ་ལ་བསྡས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས།། 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་།ཁོ་ནང་ཟད། 4 ། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། 
མྲཐ་ཡེས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི།། 
ག་བར་སླ་ཕྱིར་ཆེག་དང་ནེ།། 
ངག་སེགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར།། ༣ ། 
མཁན་བ ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད།། 
བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ།། 
འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་བོས་བྱས། ༤ ། 
དེ་བསབས་པ་ལས་བུང་བ་ཡི།། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐེབ་བ།། 
དེ་ཡེས་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ༦ ། 


སྐབས་ 


ཞྭབས་བ་ཆོས་སྐ་ 365 
. ཤཾས་རབ་མེ་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 
ཕྱི་རེལ་གྱར་བདག་གང་ན་ཞིག ། 
འཕགས་བློ འི་སྦྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
བསྟན་བཅོས་དེན་ནེ་གང་ན་ཡེན། ༤ ། 
འན་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ངོར།། 
བདག་གེས་འབད་བགིས་ནངས་པ་ལ།། 
སྐྱི་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཇོད།། ¿ །། 
ཀྱེ་མ གཞུང་ལུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྲེས།། 
དབ་བ་བདག་“གི་ངལ་བསོ འི་གནས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་བའི་ལུགས།། 
རེང་མ་ཞིག་ནས་མཐྲོང་བ་ཡིན། ¿ ། 

ཧོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རེལ་ཧྭ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ 
འགྲེལ་པ། །སློབ་དབེན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་ 


1. (ཉ་) (བྱ) དག་ 


བསླེ ་སྤོན་ 


366 འགྲེལ་ཟུང་ 
བརྫགས་སོ།། ¶ །།རྐྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བེད་ 
ཀརཔྲབྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བནདྡེ་དཔལ་ 
བརྩགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
ཧ སླད་ཀྱེ་པནྙཾད་དཔལ་མགོ་་མི་འཆེ་མེད་ལ་སེཊ་ 
བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 

རོ ཡུམ་མདོའི་སྦས་དོན་སྙིང་བོར་ལྟ་བའི་མེག ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཧྱན། ཨི 
ཕམ་མགོན་པོས་བཀས་བསྐུལ་ཇི་བཞིན་དྭ། །འགྲེལ་ 
མཛད་ཕུལ་བྱང་སེང་བཟང་ལས་གཞན་སུ། །ཞིང་ 
འདེར་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལ་རབ་སྦྱངས་བའི། །བློ་ 
གྲོས་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ཡངས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རྒྱལ་ 
བནི་མདན་སར་རྱལ་སྲས་དབའ་བོ་བཞིན། །འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་ཀིི་གྲོས་གླེང་རབ་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལས་ 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་སྙན་རྒྱུན་མ་ཆད་ཐོས་ནས། །སྲིད་བདེར་ 


སྐབས་ / 
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ཞེན་ཁོག་ཆོས་ སྐྱའི་བདེ་ལ་སེམས། །ས་བཅུའི་ 
བགད་པ་སྤྱུར་དྭ་མཐར་ཕྱཾན་ཤོག། ངི 
དོ 
དག བསྔ འི་སྨོན་ཆིག ། 

རྣམ གྲོལ་ཞྭ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རེ ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀུང་དྭག་གསུམ་གྱི། །དྲཾ་ 
མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདང་རྩི་འདི།  ། 
དཔར་ད་བསྐན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་པའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒ། །གདངས་ 
ཏེ་རྤྱང་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། །ངེས་ཁེགས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། ། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཆེ་མེད་ 
ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཀྱ་སེང་གེའི་རེང༠་་༠༠་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེཊ་ 
ཚོགས་ད་མའི་ཆེད་ད་དམེགས། ནང་བསྟན་གུབ་ 
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མཐའ་ངིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དབར་དྭ་བསྐུན་དང་*་ 
བསླུན་འགྱར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བརྫ འི་ 
སྨོན་ཆེག་ཧཱ་ཤཱཀྱའི་ གེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་*ཚ 
བླེ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 








